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Look Better. Feel Better.
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PROSTY SPOSOB NA
ZAAWANSOWANE
ODZYWIANIE

PRZY WSPOLCZESNYM, CORAZ
BARDZIEJ ZABIEGANYM STYLU ZYCIA
| POWSZECHNOSCI FASTFOODOW,
KTORE ULATWIAJA JEDZENIE ,W BIEGU”
MOZE OKAZAC SIE, ZE NASZA DIETA
NIE ZAWIERA WYSTARCZAJACEJ
ILOSCI WITAMIN | MINERALOW

O KLUCZOWYM ZNACZENIU DLA
NASZEGO ZDROWIA | SAMOPOCZUCIA.

Vital5® tgczy pie¢ wysmienitych produktéw Forever, ktére
dziatajg razem, by pomdoc w niwelowaniu ewentualnych
brakdéw w odzywianiu i wspiera¢ odpowiedni poziom
substancji odzywczych, potrzebnych organizmowi,

by wygladac i czu¢ sie lepiej.







SYNERGIA.

PRODUKTY W VITALS ZOSTALY |
OPRACOWANE TAK, BY DZIALAC
SYNERGICZNIE.

OZNACZA TO, ZE OSIAGASZ JESZCZE LEPSZE REZULTATY
KORZYSTAJAC ZE WSZYSTKICH TYCH PRODUKTOW RAZEM,
NIZ GDYBY KAZDY Z NICH UZYWANY BYL OSOBNO.

Forever Aloe Vera Gel

=
ﬁ Pierwszy produkt, ktéry uzyskat certyfikat International Aloe Science Council
S (Miedzynarodowej Rady Naukowej ds. Aloesu). Korzystnie wptywa na prawidtowa
prace uktadu trawiennego, utrzymuje skére w dobrej kondycji, dodaje energii,
a takze wspiera wtasciwe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Starannie
wydobywamy wartosciowy migzsz z wnetrza liscia, korzystajac z opatentowanego,
dopracowanego procesu, byscie mogli cieszy¢ sie tym darem natury.

Forever Active Probiotic

Jest to wyjatkowa formuta szesciu szczepdw bakterii kwasu mlekowego z rodzajow
Lactobacillus oraz Bifidobacterium. Mate, tatwe do potknigcia kapsutki pozwalaja
uzupetni¢ mikroflore jelit w bakterie kwasu mlekowego. Poniewaz probiotyki sa ze
swej natury dosc¢ delikatne, Forever Living Products wykorzystuje unikalna, opaten-
towana technologie kapsutkowania — kapsutka chroni bakterie kwasu mlekowego

i uwalnia je dopiero, gdy dotrg do swojego miejsca przeznaczenia. Co wiecej,
Forever Active Probiotic nie wymaga przechowywania w lodéwce.
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Forever Arctic Sea

Zawiera unikalng mieszanke bogatego w kwas DHA oleju z kalmardw, oleju z ryb
dostarczajacego cennych ttuszczy z rodziny Omega-3 i oliwy z oliwek o wysokiej
zawartos$ci nalezacego do rodziny Omega-9 kwasu oleinowego. Ryby, z ktérych
pozyskujemy olej to sardela, toso$ i dorsz. Kwas DHA nalezacy do rodziny
Omega-3 jest naturalnie obecny w organizmie — przyczynia sie do prawidtowego
funkcjonowania mézgu i wtasciwego widzenia, a razem z kwasem EPA pomaga
zachowac¢ zdrowe serce.

ARG+

To zrédto L-argininy, aminokwasu okreslanego mianem ,,cudownej czasteczki” oraz
cennych witamin. Na przyktad, witamina C wptywa korzystnie na prace uktadu
nerwowego i odpornosciowego, witamina D wptywa na prawidtowa prace miesni,
witamina B6 wspiera utrzymanie prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu,
witamina B12 pomaga w produkcji czerwonych krwinek i razem z kwasem
foliowym bierze udziat w procesie podziatu komérek. Wspdinie sktadniki te tworza
suplement nowej generaciji!

Forever Daily

Forever Daily z mieszankg AOS Complex™ to zaawansowany system dostarczania
sktadnikéw odzywczych. Nasza firmowa receptura zawiera 55 znakomicie zbilanso-
wanych, pokrytych warstewka aloesu sktadnikéw odzywczych, wtacznie z zalecang
dzienng dawka witamin oraz zestawem mineratéw oraz mieszanka warzyw i owocow.
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TWOJ PROGRAM SUPLEMENTACJI.

1 saszetka

ARG+

Odczekaj
30 minut

Popotudnie *

1-2 kapsutki 4 1-2 kapsutki
Forever ~ \ 7 Forever
Arctic Sea _ Arctic Sea



DROGA DO
DOBREGO
ZDROWIA.

ORGANIZM ZBUDOWANY JEST Z
KOMOREK TKANEK | NARZADOW
KTORE FUNKCJONUJA RAZEM.
WYOBRAZ SOBIE JE WSZYSTKIE JAKO MAPE
PELNA DROG. SA NA NIEJ DROGI LOKALNE,
POWIATOWE, EKSPRESOWE | WSZELKIE INNE.

W FOREVER, NAZYWAMY TO AUTOSTRADA
ODZYWIANIA.

Kiedy jemy pozywienie i suplementy
diety, Autostrada Odzywiania dba o to,
by zostaty one dostarczone do komérek
i tkanek, a zbedne resztki wydalone z
organizmu. Produkty zawarte w Vital®
zostaty wybrane specjalnie po to, by
wspiera¢ Autostrade Odzywiania na
trzy kluczowe sposoby.




o 1. Wchtanianie

Odnosi sie to do biodostepnosci substanciji
odzywczych, czyli tego, ile substancji odzywczych
zawartych w pozywieniu lub suplemencie organizm
przyswoi. Vital5 wspiera wchtanianie na dwa
sposoby.

Forever Aloe Vera Gel

i inne napoje aloesowe odzywiaja uktad trawienny, wspierajac prawidtowe

trawienie i wydalanie zbednych resztek.

Forever Active Probiotic
dostarcza organizmowi szesciu szczepdw bakterii kwasu mlekowego,
wspierajac flore bakteryjna.

@ 2.Krazenie

Po zadbaniu o optymalne wchtanianie substancji
odzywczych, nastepnym etapem jest wsparcie
zdrowia uktadu krazenia, by witaminy i mineraty
zostaty sprawnie dostarczone do komorek i orga-
noéw, ktére wspieraja.

Forever Arctic Sea

to zrodto kwasoéw tluszczowych Omega 3, wspierajgcych zdrowie serca.

ARGI+

zawiera efektywng mieszanke L-argininy, witamin oraz mineratow
i zapewnia ich korzystne dziatanie na organizm, w tym ukfad krazenia.

Razem te dwa efektywne produkty
wspierajg wchtanianie substanciji
odzywczych, ktadac tym samym fundament
pod pozostate produkty zawarte w Vitals.

Na naszej Autostradzie Odzywiania,
przedstawiajg one droge.

Pomysl, ze te produkty odzwierciedlaja
szerokos¢ drogi i predkos¢ na
Autostradzie Odzywiania.
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3.Wzmocnhienie

Ostatnim aspektem Autostrady Odzywiania jest
wzmochienie i dostarczenie cenny substancji odzy-
wczych do komorek i tkanek.

Forever Daily

dostarcza 55 substanciji odzywczych, w tym witaminy i mineraty, ktére
pomagajg uzupeini¢ diete w te cenne skiadniki.

o Substancje odzywcze ‘ Odpadki

Wzmocnienie odpowiada pojazdom, po-
ruszajacym sie po Autostradzie Odzywiania.
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BUDOWANIE MOCNIEJSZEJ
AUTOSTRADY.

DOKONYWANIE ZDROWYCH WYBOROW
JEST SWIETNYM SPOSOBEM NA WSPARCIE
AUTOSTRADY ODZYWIANIA | ORGANIZMU.

o0 nawodnieniu

Picie osmiu szklanek (2 litrow) wody Spozywanie petnowartosciowych pokarméw
dziennie moze ci poméc zachowac oraz réznorodnych owocow i warzyw,
poczucie sytosci, wyptukac¢ toksyny, moze dostarcza¢ organizmowi potrzebnych
wesprze¢ zdrowie skory, mu witamin i mineratéw, co pomoze ci
a takze pomoze w prawidtowym na diuzej zachowac¢ poczucie sytosci
dziataniu twoich narzadéw. i wesprze twoj poziom energii.

Badania wykazuja, ze osoby, ktére Od poczn ij

sg aktywne przez co najmniej 30 minut
dziennie, 4-5 razy w tygodniu, sa zdrowsze,
szczesliwsze i bardziej produktywne.
Aktywnos$¢ niekoniecznie oznacza wizyte
na sitowni — w pracy korzystaj ze schodéw
zamiast windy lub wybierz sie
na przejazdzke rowerowa z rodzing
— po prostu sig rusz!

Bez odpowiedniej ilosci wartosciowego
snhu, organizm nie funkcjonuje optymalnie,
a ty czujesz stres, ospatos¢ i nie jestes
produktywny/-a. 7-8 godzin snu kazdej
nocy moze pomaoc zresetowac ciato i umyst
oraz przygotowac sie na wyzwania dnia.
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F O R E V E R® Look Better. Feel Better.

Exclusively distributed by Forever Living Products®

7501 East McCormick Parkway, Scottsdale, AZ 85258 USA
foreverliving.com ©2016 Aloe Vera of America, Inc.
KOD# 10321 2018.07v1

*Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanie zréwnowazonej diety sg niezbedne dla
zachowania dobrego stanu zdrowia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut zréznicowanej diety. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen i/lub
diety, skonsultuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub wykwalifikowanym specjalistg
opieki zdrowotnej.



