dni 3-9 / strefa oczyszczania: faza 2

Postgpowanie wedlug ponizszego planu umozliwi
Twojemu organizmowi dalsze usuwanie szkodliwych
substancji chemicznych oraz rozpoczecie procesu
spalania zapaséow tluszczu. Podczas tego etapu
powinnas juz zacza¢ odczuwaé wymierne efekty. Twoja
waga moze ulega¢ wahaniom z dnia na dzien, ale nie
zniechecaj si¢. Zamiast wazy¢ sie codziennie, zanotuj
swojg wage 1, 3, 6 1 9 dnia.

rano 2 kapsulki Garcinia Plus (20 min. przed Miazszem Aloe Vera)
' | 120 ml Miazszu Aloe Vera + minimum 240 ml wody

1 miarka Forever Lite z 300 ml odtluszczonego

lub sojowego mleka
=20 min. ¢wiczen (spacer, bieganie, jazda na rowerze, plywanie)
drugie sniadanie 2 tabletki Pol Zieleni + minimum 240 ml wody
lunch ' 2 kapsulki Garcinia Plus (20 min. przed Forever Lite)
i I miarka Forever Lite z 300 ml odtluszczonego

lub sojowego mleka
2 rabletki Pél Zieleni + minimum 240 ml wody

kolacja | | 120 ml Miazszu Aloe Vera + minimum 240 ml wody
2 kapsulki Garcinia Plus (20 min. przed positkiem)
posilek o wartosci 600 kcal (podpowiedzi znajdziesz w rablicach
kalorycznych na koficu broszury)
2 tabletki Pél Zieleni

wieczor | | minimum 240 ml wody
ko

Rada: Jezeli wolisz posilek o wartosci 600 kcal zjes¢ na lunch, mozesz dokonaé
zamiany i1 Forever Lite zjes¢ na kolacje. Dodatkowo wieczorem mozesz sobie zaparzy¢

filizanke Herbatki z Kwiatem Aloesu (nie wchodzi w sklad zestawu).
9




Dzieki programowi Clean 9 bez watpienia osiggniesz widoczne rezultaty. Zaplanuj
ciag dalszy swoich sukcesow w odchudzaniu i zamow zestaw Lifescyle 307 drugi
element programu, ktéry stanowi fantastyczne rozwigzanie klopotéw z waga!
Pamietaj o ,nagrodach”, jakie oferuje ta cze§¢ programu, czyli o dodatkowych
przekaskach oraz o podpowiedziach smacznych positkow. Lifestyle 30 zaméw
piatego dnia stosowania Clean 9 — dzigki temu zachowasz ciaglos$é programu.

Juz dzis skontaktuj sie z osoba, ktora przedstawila Ci Clean & Lean.

Miazsz Aloe Vera
(4 opakowania 11)

odzywka Forever Lite
(2 op. o smaku waniliowym

/ 1 op. o smaku czekoladowym)

Forever Garcinia Plus
(70 kapsutek)

Pola Zieleni
(80 tabletek)

Forever Active Probiotic
(30 kapsulek)

* patrz zdjecie (cigzarki i monitor pracy serca nie wchodza w sklad zestawu).




