wymiary / stan obecny + cele

biﬁDd - Na pozZIomig naywieksze;

UZ nac ﬂu 18 :-'i.lf'lfl.g-:.':.-".""E: lel:l P tuz pon 2] pac 5."
biust' n# I'~|l S0 fc:_..i::'.',', : B _r_-: '_:!-:"QEEZ'l

ew. % tkanki
tluszczowej




dni 1-2 / strefa oczyszczania: faza 1

Pierwszym etapem oczyszczenia organizmu jest kontrola
spozycia szkodliwych konserwantéw i innych substancji
chemicznych. Przez pierwsze dwa dni jedz tylko wypisane
ponizej calkowicie naturalne produkty, a znajdziesz si¢ na
drodze do zdrowszej, szczesliwszej siebie. Najtrudniej jest
wytrwac wlasnie przez te dni. Musisz naprawde chcie¢ po-
prawi¢ jako§¢ swojego zycia oraz swojq sylwetke. Wykaz

sie silng wola — rezultaty jakie osiagniesz sa tego warte!

rano

drugie sniadanie

lunch

kolacja

wieczor

2 kapsulki Garcinia Plus* (20 min. przed Migzszem Aloe Vera)
120 ml Migzszu Aloe Vera + minimum 240 ml wody
=20 min. ¢wiczen (spacer, bieganie, jazda na rowerze, plywanie)

2 tabletki Pél Zieleni + minimum 240 ml wody

2 kapsulki Garcinia Plus (20 min. przed Miazszem Aloe Vera)
120 ml Migzszu Aloe Vera + minimum 240 ml wody

1 miarka Forever Lite z 300 ml odcluszczonego lub sojowego mleka
2 tabletki Pol Zieleni

2 kapsulki Garcinia Plus (20 min. przed Miazszem Aloe Vera)
120 ml Migzszu Aloe Vera + minimum 240 ml wody
2 tablecki Pél Zieleni

120 ml Migzszu Aloe Vera + minimum 240 ml wody

* Garcinia jest najbardziej skureczna w polaczeniu z niskokaloryczng dieca

Rada: przez caly dzien pij duzo wody. Gdy Twoja motywacja stabnie, id# na energicz-

ny, dwudziestominutowy spacer — wzmocnisz cialo i umysl.
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