planowanie sukcesu

Stosowanie programu Clean 9 wymaga sumiennosci, dlatego systematycznie
wypelniaj nastepne strony tej ksiazeczki! Szczegélna uwage poswieé swoim
celom. Postaw sobie takie, ktére da sie zmierzy¢, dzieki temu bedziesz mogla
sledzi¢ swoje codzienne, cotygodniowe, comiesigczne postepy.

Na nastepnej stronie zapisz 3 cele realne do osiggniecia w ciagu najblizszych
1 9 dni. Codziennie je odczytuj i na ich podstawie wyobrazaj, sobie jak chcesz
wygladac i jak sie czuc.

2 Zacznij od stanu ,na dzi$” — zanotuj swoja wage i wymiary. Jezeli masz
dostep do aparatu pomiaru tkanki tluszczowej, te dane réwniez zapisz.

Produkty z zestawu Clean 9 wystarcza Ci na dziewigciodniowy okres
3 oczyszczania organizmu. Aby kontynuowaé¢ program kontroli wagi,
piatego dnia stosowania Clean 9 zamdéw zestaw Lifestyle 30.

Powiedz rodzinie i znajomym o tym, ze zaczynasz stosowa¢ nowy, wspanialy
4 program oczyszczania organizmu i kontroli wagi. Na biezgco informuj ich
o swoich postepach i sukcesach — beda Cie wspiera¢ i zachgcad,

Zawsze przed rozpoczeciem tej lub jakiejkolwick innej diecy/¢éwiczen skonsultuj si¢ z lekarzem. Nie
wszystkie ¢wiczenia sa odpowiednie dla kazdego. Przytoczone rezultaty nie sg wzorcowe, stanowig
indywidualne osiagnigcia wypowiadajacych si¢ osob. Nie przeprowadzono badan klinicznych produkeéw,

potrwierdzajacych te rezultacy.




clean 9 / moje cele

Prayhtad: zrzucié 10 kg, mieé wigcej energii i skoficzyé z popotudniowymi napadami

sennosdcil

Wykorzystaj wpisane cele, by w myslach stworzyé swoj pozytywny
wizerunek., Codziennie zagladaj na te strone. Dolgcz swoje zdjgcie
z okresu, zanim zaczelas stosowaé program.,
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