Musisz wiedzie¢, ze nie bedzie latwo — przestrzeganie zalecen programu bedzie wyma-
galo od Ciebie wytrwalosci. Uzyskanie i utrzymanie odpowiedniej wagi to zyciowe
wyzwanie, do ktérego urzeczywistnienia potrzebna jest zmiana stylu zycia. Rezultaty,
jakie dzieki niej osiggniesz, warte sg Twojego wysitku. Zaslugujesz na to, by w pelni
wykorzysta¢ mozliwoéci programu i uzyska¢ optymalne efekty, dlatego badZ uczciwa

wobec siebie i cisle przestrzegaj wskazowek. Przeciez zaslugujesz na to, co najlepsze!

Zdajemy sobie sprawe, ze w czasach przetwarzanych pokarmoéw, chemicznie ,wzbo-
gacanych” upraw oraz zanieczyszczonego $rodowiska dbalos¢ o zdrowie nabiera coraz
wiekszego znaczenia. Skorzystaj z pomocy Clean & Lean, by naby¢ wlasciwe nawyki,
nieodzowne do osiagniecia szczuplej sylwetki oraz poprawienia ogolnej kondycji zdro-

wotnej.

,Od kiedy stosujg Clean & Lean, mam wigcej energii, wigcej entuzjazmu, wigcej sily i lepiej wygladam. Mam
lepsza kondycje, cheé do éwiczen i schudlem 10 kg. Przekonalem sie, ze odkad mniej waze, jestem pozytyw-
niej nastawiony do $wiata i odzyskalem pewnosc siebie”,

Jose Luis Anzora




Stosujac program Clean 9, mozesz — oprocz produktow zawartych w zestawie — korzystac
z dodatkowych suplementéw, jakie jadlas dotychezas. Kiedy przekonasz sig, jak tatwo
bylo odnies¢ sukces z Clean 9, przyjdzie czas na program Lifestyle 30, opracowany
spegjalnie po to, by pomoc Ci w zachowaniu uzyskanej sylwetki juz na zawsze. Powodzenia

w odkrywaniu zdrowszej, szczuplejszej, szczgsliwszej siebie!

Jestem bardzo zadowolona z programu Clean & Lean — jest niesamowicie skuteczny. Patrz¢ na swoje
odbicie w lustrze i nie moge uwierzyc, jak bardzo schudlam! Kiedy zaczynalam stosowa¢ program,
moim celem bylo zrzucenie 13 kg. Juz schudlam 16! Kiedys nosilam ubrania w rozmiarze 48, teraz
spokojnie mieszcze sie w rozmiar 38-40! Tak jak dotychczas éwicze godzing dziennie, ale teraz jest
mi latwiej. Polecam ten program w 100%. Wiem, ze kazdy, kto bedzie przestrzegal jego wytycznych,
osiagnie $wietne efekey. Ja mam wiecej energii i wspaniale si¢ czuje. Chyba zaczng nosi¢ pod pacha
wage i wazy¢ kazdego, kto chee by¢ zdrowy i szczuply oraz, przede wszystkim, zadowolony z siebie.

Program Clean & Lean to wlasciwe rozwigzanie”.

— Elvira Duran

Zapytaj o inne produkty dla zdrowia i urody, jakie oferuje Forever Living Products.




