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Gdy zbliza sie kolejny sezon jesienno-zimowy, instynk-
townie zaczynamy mysle¢ o naszej odpornosci. Od
dawna juz mamy swiadomosc, ze tylko ona moze nas
chroni¢. Prébujgc doktadnie opisaé, czym jest odpor-
nos¢, napotykamy trudnosci podobne, jak przy prébie
okreslenia, czym jest czas. Nad definicjg czasu zastana-
wiat sig w IV wieku $w. Augustyn — ,Jesli nikt mnie o to
nie pyta, wiem. Jesli pytajacemu usituje wyttumaczyc,
nie wiem.”

Powiedziatbym, ze odpornos¢ jest zyciem. Buduja ja
liczne finezyjne procesy biologiczne, zalezne od bardzo
wielu czynnikow. Gdy ona ginie - my umieramy zaraz po
niej. Nie byto w historii ludzkosci takiego okresu, zeby za
zycia jednego pokolenia nastagpit tak gwattowny, jak ma
to miejsce obecnie, rozwdj cywilizacyjny. Ewolucyjny
rozwoj cztowieka nie nadgza z adaptacja do nowej jako-
Sci zycia. Pojawity sie liczne, nowe czynniki prowadzgce
do utraty odpornosci.

Ludzie sg wyczerpani coraz szybszym tempem Zzycia,
obsesja predkosci i oszczedzania czasu. Organizm od-
biera to jako stres, ktéry z kolei jest czynnikiem spraw-
czym bardzo szerokiej patologii.

Negatywnie na naszg odpornos$¢ wptywa niedobor snu.
Telewizja i komputer skutecznie ograniczajg nocny od-
poczynek.

Wspotczesny problem odzywiania sie okreslitbym
jako gtod jakosciowy naszej cywilizacji. Jadamy duzo
i smacznie. Produkty spozywcze s3g estetycznie opako-
wane. Niestety brakuje w nich sktadnikow najbardziej
wartosciowych - witamin i mineratow.

Zawtadneta nami obsesja szybkosci, a nasze zwyczaje
zywieniowe najtrafniej okreslit pisarz Carl Honoré ha-
stem: ,,Potknij, popij, pedz”. W ilu polskich domach po-
sitki celebrowane sg z catg rodzing i bez pospiechu?

Jezeli obiad jest catkowicie pozbawiony cynku, to po
dwunastu godzinach koncentracja tego mikroelementu
we krwi obniza sie do 50 procent, poniewaz organizm
nie ma zdolnosci gromadzenia go w duzej ilosci. Dla-
tego niedobory cynku szybko wystepujg u osoéb od-
chudzajgcych sie. Z kolei po 50. roku zycia niedobory
sg wynikiem ekstremalnie zmniejszonej zdolnosci jego
wchtaniania. A cynk jest gtdbwnym budowniczym od-
pornosci.

Absolutnie niezbedne sa réwniez witaminy C i D. Ta
ostatnia wedtug aktualnych pogladéw powinna by¢ sto-
sowana przez cate zycie.

Wszystkie te sktadniki zawiera rewelacyjna kompozycja
nowego suplementu Forever ImmuBlend. Ponadto za-
warte w nim fruktooligosacharydy i laktoferyna aktyw-
nie wspierajg procesy odpornosciowe i korzystnie wpty-
wajg na fizjologiczng flore bakteryjng jelit. Obecnos¢
w tym produkcie substancji grzybowych stanowi przy-
ktad wykorzystywania dla zdrowia naukowo sprawdzo-
nych elementéw naturalnej medycyny Wschodu, ktéra
ma ponad szes¢ tysiecy lat przewagi doswiadczen nad
medycyng europejska.
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