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Wiosenne porzadki z pomaranczowa skorka!
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Wielkimi krokami zbliza sie wiosna, z kazdym dniem nasze ubrania
bedg coraz mniej zakrywadé, a coraz wiecej odstaniaé. | co wtedy?
Czy zimowe palta zrzucimy z ulga czy z ,lekkg niesmiafoscig”? Czy
odkryta skéra bedzie gtadka i jedrna, czy... nie do konca? Warto juz
teraz zadbaé o to, aby chowanie zimowych ubran w gtebokie
czeluscie szafy i wyjmowanie zwiewnych sukienek i krétkich spod-
niczek sprawiato nam tylko i wytacznie rados¢!

Co to jest cellulit?

Problemy z tzw. ,pomaranczowaq skoérka” na udach i posladkach
ma blisko 80% wszystkich kobiet. To, ze cellulit jest wytacznie
problemem kobiet, zwigzane jest ze specyfikg skory kobiecej i jej
reakcja na zenskie hormony. Kobiety majg stosunkowo elastyczng
skore, pod ktdra znajdujg sie powiekszone komérki ttuszczowe.
U kobiet wtékna kolagenowe odpowiedzialne za sprezysto$¢ skory
ufozone sa réwnolegle obok siebie, podczas gdy u mezczyzn
uktadajg sie one w regularng sie¢. Skutek: powigkszajace sie ko-
morki ttuszczowe przeciskajg sie na gérng warstwe skory i staja sie
mniej lub bardziej widoczne. To, ze komérki ttuszczowe odktadajg
sie przede wszystkim na udach i posladkach, zalezy od kobiecej
gospodarki hormonalnej. Duzg role przy cellulicie odgrywaja tez
tzw. predyspozycje genetyczne, poniewaz staba skéra jest po pro-
stu dziedziczna, co nie oznacza jednak, ze zawsze musi sie na niej
pojawic cellulit. Czynniki zewnetrzne z pewnoscig potegujg gene-
tycznie uwarunkowane sktonnosci.

Jak wiemy, stosowanie migzszu aloesowego sprzyja oczyszczaniu
tkanek ztoksyn izbednych produktéw przemiany materii. Giowny
kfopot z cellulitem zaczyna sie wta$nie wtedy, gdy tkanki nie radza
sobie z odprowadzaniem ich na zewnatrz.

Aloesowy Zestaw Tonizujgcy

Forever Living Products stworzyto znakomitg bron do walki ze
szpecacym cellulitem, czyli Aloesowy Zestaw Tonizujacy, w ktore-
go sktad wchodza: Aloesowy Krem Tonizujacy, Aloesowy Krem
Pielegnacyjny, Aloesowy Zel do Kapieli, myjka z wiokien luffy
dyniowatej i folia do owijania ciata podczas sesji tonizacyjnych.
W produktach pielegnacyjnych wchodzacych w skfad zestawu czy-
stemu migzszowi towarzyszg aktywne wyciagi z bluszczu, tawuty,
powojnika, morszczynu, skrzypu i pieprzu tureckiego, a takze ole-
jek imbirowy i cynamonowy oraz rozpuszczalne formy kolagenu
i elastyny. Stwierdzono, ze wszystkie te substancje naturalne maja
wybitne dziafanie tonizacyjne, a czysty migzsz aloesowy wielokrot-
nie wzmacnia ich akcje oraz zapewnia transport do gfeboko
potozonych tkanek.

Przy lekkim lub $rednio zaawansowanym cellulicie Zestaw
Tonizujacy moze by¢ niezwykle skuteczny, doprowadzajac wrecz
do zaniku ,pomaranczowej skorki”. Aby jednak uzyskac takie efek-
ty, w wiekszosci przypadkéw nalezy zastosowa¢ kuracje trwajaca
4-6 tygodni potaczong z prawidtowa dietg i ¢wiczeniami. Warto so-
bie bowiem u$wiadomi¢, ze brak ruchu i nieprawidtowe odzywianie
to zabojcy pieknych ud i jedrnych posladkéw. Ten, kto za mato sie
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rusza, a wiec nie uprawia regularnie (co najmniej 3 razy w tygo-
dniu) sportu, ma na udach i posladkach mafto masy miesniowe;.
Te braki ciato zastepuje tkanka ttuszczowa, ktéra z kolei pogarsza
krazenie. Bardzo wazne jest picie duzej ilosci ptyndw: minimum
2 do 3 litréw wody, najlepiej niegazowane;j.

By Twoja skora byta gtadka i jedrna...
1. Te partie skéry, ktére bedg tonizowane, prze-

myj Aloesowym Zelem do Kapieli i myjka
z loofy.

2. Zmierz obwod tonizowanych partii ciata (uda,
ramiona, posladki, biodra, brzuch, talia) i za-

pisz wyniki.

3. Natéz Aloesowy Krem Tonizujagcy i owin dofa-
czong do zestawu folia. Folia nie powinna
zbytnio uciska¢ tkanek, ale nie moze rowniez
by¢ zatozona za luzno, tak by opadata. Folie
pozostawiamy na jedna godzine. W tym cza-
sie skora rozgrzewa sig i czerwienieje — to
oznaka, ze tonizacja dziata!

4. Zdejmujemy folie i ponownie dokonujemy po-
miarow. Nastepnie naktadamy Aloesowy

Krem Pielegnacyjny, ktéry znakomicie prze-
dtuzy proces tonizacji.

Aloesowy Krem Pielegnacyjny moze byc takze
nakfadany na te obszary ciafa, ktdrych nie to-
nizuje sig, czyli np. na przedramiona, klatke
piersiowa czy tydki.




