STYL ZYCIA FOREVER

To nie dieta,

Na poczatku warto zada¢ sobie pytania:
- Dlaczego to nie dieta?
- Co ja moge osiggngc¢?

Odpowiedzi na te pytania sg kluczowe poniewaz mogg one
sta¢ sie dla nas motorem napedowym do osiggniecia celu.

W moim przypadku postanowitem, ze nie bedzie to dieta. Dla-
czego? Poniewaz stowo to zazwyczaj kojarzy nam sie z wyrze-
czeniami i ograniczeniami — a tego nie lubimy i dziata to na nas
demotywujgco zamiast motywujgco.

Musimy pamieta¢ tez o wyznaczeniu sobie nagrody, ktorg
otrzymamy po realizacji naszego zatozenia — bedzie to kolejny
element dodajacy nam sity do realizacji planu.

Kiedy rozpoczynatem wspotprace z Forever, znatem juz niekto-
re produkty. Wiedziatem, Zze sg rewelacyjne i dziatajg, a kiedy
zaczatem zapoznawacé sie z ofertg, zobaczytem, ze jest row-
niez linia stuzgca oczyszczaniu naszego organizmu oraz od-
chudzaniu. Trudno mi byto jednak polecac jg moim wspotpra-
cownikom i moéwi¢ o rewelacyjnym dziataniu produktow, kiedy
sam miatem problem z otyto$cig. Dodatkowo, jako ratownik
medyczny bytem swiadomy zagrozen ze strony réznych jedno-
stek chorobowych jakie mogg wystgpi¢ przy otytosci. Te wias-
nie czynniki, poza osobistymi, zmotywowaty mnie pod podjecia
kroku zwigzanego ze zmiang stylu zycia, a nie dietg, poniewaz
kazda wczesniejsza dieta konczyta sie u mnie efektem jo-jo.

Potwierdzeniem tego, ze miatem problemy z otytoscig sg cho-
ciazby ponizsze zdjecia i moje wymiary.

Moja waga wynosita ,,jedyne” 122 kg, obwod pasa 108 cm,
obwad klatki 120 cm - taki sobie maty cztowieczek z rewe-
lacyjng otyloscig brzuszng, idealny kandydat do zawatu
serca...

To wtedy postanowitem rozpocza¢ swojg przygode zwigzang
ze zmianami, ktére polegaty na:

 innym sposobie odzywiania

» wlgczeniu odpowiedniej suplementacji — oczywiscie Forever.

Andrzej Ciborek

Dzigki tym dziataniom moje wy-
niki nieco sie poprawity, ale
wcigz nie byly zadowalajgce.
W grudniu 2012 moje parame-
try wygladaty nastepujgco:
Waga 102 kg — wciaz sporo,
ale bez éwiczen, dzieki suple-
mentacji Forever nastgpita
redukcja masy ciata o 20 kg
w 10 miesigcy.

Jak dla mnie to SUKCES, a suk-
ces i zadowolenie to wieksza
motywacja do dalszego dziata-
nia i wprowadzania kolejnych
zmian.

Dlatego od stycznia 2013 r. postanowitem dotgczy¢ aktywnosé
fizyczna. Wczesniej uwazatem, ze szkoda czasu na ¢wiczenia.

Po trzech miesigcach efekty byty nastepujgce:
* moja waga - 88 kg

* obwéd pasa - 84 cm

* obwod klatki - 108 cm

* poziom tkanki tluszczowej - 17%

Suplementacja i treningi z moim trenerem osobistym Dawidem
Pinto pomogty poprawi¢ mojg wydolnos¢ fizyczng i sprawnosc:

« trenuje 1,5 godziny, trzy razy w tygodniu
* moj wynik biegu na biezni to 20 km w 1:55
* ukonczytem poétmaraton i przygotowuje sie do nastepnego...

...a wiec kolejny SUKCES, a jak pisatem wczesniej, SUKCES
to motywacja.



Jak wida¢ na zatgczonych zdjeciach, w poréwnaniu do marca
2012 nastgpita wyrazna zmiana. Rok czasu pozwolit mi na po-
prawe samopoczucia, wygladu i stanu zdrowia, a to bardzo
istotne. Tak jak wspomniatem wczesniej, liczy sie kilka elemen-
tow:

Najczestszym btedem jaki popetniamy probujgc zredukowac
naszg mase jest brak regularnosci w przyjmowaniu positkdw,
badz co gorsza, gtodzenie sie. To niewtasciwa droga do zmian.
Aby redukowa¢ mase ciata musimy jes¢ regularnie: pie¢
positkbw o wyznaczonych porach i pokarmy nisko prze-
tworzone. Nie jestem specjalistg z zakresu dietetyki, wiec nie
chciatbym sie wypowiada¢ szczegdtowo w tej kwestii, ale
w moim przypadku te kilka prostych zasad wprowadzonych
w czyn poskutkowato. Kiedys$ spotkatem sie z opinig, ze jeste-
$my tym co jemy i musze powiedzie¢, ze sie z nig zgadzam.
Woczesniej, przed zmiang, spozywatem duzo pokarméw typu
fast food i pitem znaczne ilosci stodkich napojow gazowanych.

Cwiczenia fizyczne uwalniajg w nas endorfiny, a to one miedzy
innymi dajg nam poczucie szczescia. Poza tym aktywnos¢ fi-
zyczna pomaga nam utrzymaé odpowiednig wage, redukuje
stres, poprawia samopoczucie, zmniejsza ryzyko wystgpienia
choréb cywilizacyjnych.

Zapewne interesuje Panstwa jak wyglgdata moja suplementa-
cja. Byta ona podzielona na trzy grupy:

» Migzsz Aloe Vera * Forever Garcinia Plus * Forever Lean
* Pola Zieleni - Forever Lite Ultra

* Nature Min + ARGI+ « Arctic-Sea * Pylek pszczeli * Gin Chia

zaréwno suplementy, jak i kosmetyki
» Forever Active HA - Ptyn do kapieli - Aloe Body Toner
+ Aloe Body Conditioning Cream <+ Aloe MSM Gel
* Krem Aloesowo-Propolisowy

Posiadamy wiele informaciji o produktach opracowanych przez
firme czy naszych specjalistéw, wiec nie bede sie tutaj rozpisy-
wat jakie sg dobre i wyjatkowe.

Istotne jest réwniez to, ze sg to produkty naturalne o wysokiej
jakosci, szerokim zastosowaniu i spektrum dziatania oraz po-
siadajgce wszelkie niezbedne certyfikaty.

Dzieki tej zmianie tatwej jest mi méwié o linii stuzgcej redukgji
masy ciata. Jestem zywym przyktadem, ze mozna — chcie¢ to
méc.

Méj 14-dniowy program oczyszczania organizmu pozwala
mi na rozwéj grupy. Kiedys$ spotkatem sie z opinig, ze jeden
rysunek to wigcej niz wiele stow, dlatego pokaze go Panstwu
w formie graficznej.
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NESNITAEEY 3 0,100 0303 99,12 291,36 8425 | 252,75
Lite Ultra I 0152 0152 15336 153,36 | 13036 130,36
Garcinia Plus 0132 0132 13327 13327 | 113,28 113,28
Pola Zieleni 0,048 0,048 48,38 48,38 41,13 41,13
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FOREVER to wspaniata firma, ktéra oferuje nam doskonate
produkty poprawiajgce nasze zdrowie i wyglad, mozliwos$¢ nie-
ograniczonego rozwoju, awansow oraz rewelacyjny plan mar-
ketingowy, zapewniajgcy niegraniczone mozliwosci zarobko-
we. Tylko od nas zalezy, czy chcemy z tego korzystaé i odnosic
sukcesy.

Zycze Wam wielu sukceséw
z FOREVER!

Andrzej Ciborek,
Assistant Manager

andrzejciborek@gmail.com




