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Starzenie sie skory jest procesem nie-
uniknionym. Czy tego chcemy, czy nie,
z czasem zaczynajg sie pojawiac
zmarszczki i przebarwienia, a skéra tra-
ci jedrnos¢. Jezeli chcemy przeciwdzia-
fa¢ temu procesowi, musimy poznac
jego przyczyny i podjac dziatania nieod-
zowne do zachowania mfodzienczego
wygladu.

Kwestia starzenia

Starzenie sie skory mozna podzieli¢ na

dwa rodzaje: wewnatrzpochodne i ze-

wnatrzpochodne. To pierwsze, zwane

rowniez fizjologicznym wynika z mechani-

zmow wrodzonych. Drugie jest powodowa-
ne przez zewnetrzne czynniki srodowiskowe.

Starzenie wewnatrzpochodne to naturalny, staty

proces, ktory rozpoczyna sie po dwudziestym roku

zycia. Maleje wytwarzanie kolagenu w skorze, przez co

jednoczesnie spada skutecznosc¢ elastyny w utrzymywa-

niu jedrnosci skory. Spowolnieniu ulega rowniez cykl ko-

morkowy, czyli proces odnowy komorek i ztuszczania warstwy
rogowej naskorka.

Starzenie zewnatrzpochodne jest powodowane przez promienie

ultrafioletowe, zanieczyszczenia, palenie i stres. Wedtug badan, czyn-

niki zewnetrzne odpowiadajg nawet za 9o% procesu starzenia, a tylko
pozostate 10% to nieunikniony proces wewnatrzpochodny.

Przyczyny starzenia: wolne rodniki i promienie ultrafioletowe

Liczne badania wskazuja na wolne rodniki jako gtéwnych winowajcow starzenia.
Wolne rodniki to czasteczki zawierajgce niesparowane elektrony, obecne w zasadzie
wszedzie — powstajg one chocby wtedy, gdy oddychamy i przetwarzamy tlen w ener-
gie. Nie tylko niszczg odpornos¢ komorek skory i kolagen, ale takze powoduja starze-
nie skory. Mozna powiedzie¢, ze tam, gdzie jest tlen, sa i wolne rodniki. Jedyne co
mozemy zrobic, to chronic skére przez ich szkodliwym dziataniem.

Starzenie skory powodowane przez promienie ultrafioletowe nazywane jest ,fotosta-
rzeniem”. Kazda, nawet kilkuminutowa, ekspozycja stoneczna przyczynia sie do po-
wstawania przebarwien i zmarszczek oraz do wysuszania skory. Promienie UVB s3
absorbowane przez naskdrek, co powoduje niszczenie jego komdrek przez wolne
rodniki. Promienie UVA maja 30 razy wiekszg zdolnos¢ penetracyjna niz UVB, dlatego
wnikajg w skore gtebiej i niszcza kolagen, elastyne i gtebiej potozone tkanki, powodu-
jac przedwczesne starzenie sie. Dlatego przez caty rok warto uzywac Aloe Sunscreen!



Przeciwutleniajgce sktadniki

Sonya Skin Care Collection zawiera stabilizowany miazsz
aloe vera i wiele innych sktadnikow o silnych wtasciwosciach
przeciwutleniajgcych, takich jak wyciagi z zi6t i owocow. Po-
magaja one skutecznie walczy¢ z wolnymi rodnikami, a tym
samym spowalnia¢ proces starzenia sie skory, ktora zacho-
wuje mtodzienczy wyglad.

Aloe vera

Zawiera witaminy A, Ci E o wiasciwos-
ciach przeciwutleniajacych, walczace z
wolnymi rodnikami; lignina pomaga
substancjom odzywczym wnikngc
gtebiej w skore, a saponiny ja
oczyszczaja. Kompleks antrachi-
nonow przeciwdziata namnazaniu
bakterii i koi skore, natomiast mi-
neraty, mono- i polisacharydy to
zrodto  substancji odzywczych,
ktére pomagajg naprawiac znisz-
czone komorki i dbajg o odpowied-
nie nawilzenie skory.

Biata herbata

Jej historia siega 1500 lat wstecz, a chinskie dynastie cesar-
skie cenity jg bardzo wysoko, wierzac ze wspiera dtugowiecz-
nosc. Liscie tej herbaty zbiera sie wczesng wiosng, gdy wciaz
s zielone i pokryte biatym meszkiem (stad nazwa). Poniewaz
proces fermentacji jest bardzo lekki, a suszenie krotkie, za-
wartos¢ antyutleniajacych polifenoli w biatej herbacie jest
3 razy wyzsza niz w zielonej. Wysoka jest rowniez aktywnos¢
bioflawonoidow, a kiedy pofaczymy to z witaming C, naste-
puje synergiczne wzmocnienie dziatania przeciwutleniajgce-
go.

-

Ogorek

Nalezy do rodziny dyniowatych. Sktada sie

w 90% z wody i jest bogatym zrédtem

witaminy C i E. Koi i przywraca

rownowage wrazliwej sko-

rze, rozjasnia jg i nawil-
za, a takze pomaga jej
zachowad réwnomier-
ny koloryt i nawilzenie.

Cytryna

Cytrus zawierajacy wita-
mine C, ktéry pomaga
przeciwdziatac po-
wstawaniu wolnych
rodnikow. Kwas cy-
trynowy moze row-

niez zmiekczad zrogo-
waciaty naskorek

i dodawac skdrze blasku.

Wyciag z kory Mimosa tenuiflora

Mimosa tenuiflora to gatunek wieloletniego zimozielonego
krzewu, naturalnie wystepujacego na pétocno-wschodnich
terenach Ameryki Potudniowej i w Meksyku. Majowie wierzy-
li, ze jego sproszkowana kora przyspiesza gojenie ran i przy-
czynia sie do szybkiej regeneracji naskdrka. Pomaga ona
réwniez usuwad zrogowacenia i wspiera nawilzenie skdry,
sprawiajac, ze staje sie ona jedwabista i miekka w dotyku.
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