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Jestem w kadrze narodowej piecioboju nowo-

czesnego, a takze studentka juz drugiego kierun-
lku na warszawskim AWF-ie. Forever poznatam w maju
2013 roku, dzieki Beatce i Andrzejowi Michoniom. Sg to mtodzi die-
tetycy, z ktdrych porad korzystam juz ponad rok. To wtasnie oni za-
proponowali mi stosowanie produktéw Forever w trakcie trenin-
gow, jako uzupetnienie diety. Konsultuje z Andrzejem swoje
odzywianie w czasie réznych cykli treningowych. Jak by tego byto
mato, Beata i Andrzej zaprosili mnie réwniez do biznesu i pokazali
mozliwosci, jakie stwarza firma. Pieciobdj nowoczesny jest bardzo
czasochtfonng dyscypling, a ja w dodatku studiuje, wiec praca na
wiasny rachunek to wtasnie cos$, co moge robi¢ pomimo innych obo-
wiazkéw. Mozna powiedzie¢, ze zyskatam partnera bizne-
sowego, ale przede wszystkim poznatam natural-
na suplementacje i teraz wiem, jak wiele zyskuje

dzieki produktom Forever.

Miniony sezon byt dla mnie peten sukceséw. Mimo kontuzji miesni
uda na poczatku 2013, w czerwcu zostatam mistrzynig Polski w Pie-
cioboju Nowoczesnym. Z kolega klubowym Remigiuszem Golisem
zdobyliSmy réwniez ztoty medal w konkurencji sztafet mix. Dzieki
tym sukcesom zostatam powofana na obozy przygotowawcze do
Mistrzostw Europy i Swiata oraz reprezentowatam nasz kraj we

wspomnianych imprezach sportowych.

Aleksandra Skarzynska

Takie obozy charakteryzujg sie bardzo duza intensywnoscia i iloscig
treningdw, dlatego codziennie stosowatam te produkty:

ARGI+, sprawiajgce, ze moj organizm byt bardziej dotleniony, dzie-
ki L-argininie, ktéra wraz z kompleksem witamin inicjowata produk-
cje tlenku azotu, przyczyniajac sie do podwyzszenia mojej odporno-
$cina zmeczenie.

Z kolei koktajl Forever Lite Ultra dostarczat mi niezbednych amino-
kwaséw miedzy treningami, a Forever Aloe Berry Nectar,
Nature-Min i Forever Calcium uzupetniaty na biezgco moje zapo-

trzebowanie na mineraty oraz witaminy.

Dodatkowo dostarczatam substancje odzywcze pochodzenia ro-

slinnego dzieki Polom Zieleni.

Tabletki Gin-Chia zadbaty o moja energie zyciowa oraz witalnosc,
czyli zdrowie psychiczne w trakcie dwumiesiecznego przygotowa-

nia do najwazniejszych imprez sezonu.

Stosowanie powyzszych produktow wraz z odpowiednim trenin-
giem zwiekszyto moja wytrzymatosé oraz pomogto zachowac zdro-
wie fizyczne i psychiczne przez caty okres przygotowan. W znaczny

sposob ograniczyto tez stres towarzyszacy kazdemu startowi.

Piecioboj Nowoczesny to dyscyplina kontuzjogenna, dlatego w mo-
jej suplementacji nie mogto zabraknac Forever Active HA, ktory
zabezpieczat moje stawy. Bole miesniowe i mikrourazy powstate
w trakcie duzych obcigzen fagodzitam Galaretka Aloe Vera pota-
czong z Aloe MSM Gel.

W trakcie Mistrzostw Europy jadtam batony Forever Fast Break,

aby szybko dostarczy¢ duzej ilosci weglowodanéw. Dodatkowym




zastrzykiem energii oraz pobudzeniem byt napdj energetyczny
FAB, ktory w potaczeniu z Mleczkiem Pszczelim dawat niesamowi-
tego ,kopa”. Przez caty czas trwania zmagan, a przypomne, ze
obecnie zawody rozgrywane sg w jeden dzien, suplementowatam
sie Absorbent-C, dostarczajgc antyoksydantow i przyspieszajac od-

nowe organizmu.

Tak skomponowana i racjonalna suplementacja, potaczona ze zbi-
lansowana dietg, sprawity, ze moje samopoczucie w trakcie przygo-
towan oraz startdw byto niesamowicie dobre. Przetozyto sie to row-
niez na wyniki sportowe. Wraz z kolezankami z reprezentacji,
Oktawia Nowacka i Kasig Wojcik zdobytysmy srebrny medal w kon-
kurencji sztafet rozgrywanych na Mistrzostwach Europy w Drzon-
kowie. W minionym roku zakwalifikowatam sie rowniez do finatu
Mistrzostw Swiata, gdzie osiggnetam bardzo dobre rezultaty w po-
szczegdlnych konkurencjach, a cata rywalizacje zakorniczytam na

22 miejscu.

Dzisiaj, podczas przygotowan do nastepnego sezonu startowego
mam pewnos¢, ze racjonalna dieta w potaczeniu z naturalng suple-
mentacjg przyczynig sie do zwiekszenia mozliwosci mojego organi-
zmu, co w konsekwencji przetozy sie na coraz lepsze wyniki sporto-
we.

Poniewaz treningi to nie wszystko — cho¢ zajmuja wieksza czesc
mojego zycia — zawsze trzeba pamietac o chwili dla siebie. A co ko-
biety lubig najbardziej?! Oprécz zakupdw, stawiac na piekny, zdro-
wy wyglad! Dlatego chciatabym wspomnie¢ o produktach kosme-
tycznych, ktoére po raz pierwszy poznatam na warsztatach

zorganizowanych przez Beatke Michon, a prowadzonych przez Se-

LIV

nior Manager Urszule Zyskowska. Od kiedy sprébowatam
kosmetykow Forever, stosuje je codziennie! Bardzo
do gustu przypadto mi Aloesowe mydto w ptynie, ktére nie tylko
oczyszcza skore, ale réwniez nawilza jg i wygtadza (Swietnie spraw-
dza sie u mnie zwtaszcza na basenie). Dzieki Forever Aloe Scrub
pozbywam sie martwego naskoérka, a Krem Aloesowo-Propoliso-
wy potfaczony z Galaretka Aloe Vera sprawia, ze moja skora jest
odzywiona i bardzo fadnie pachnie. Zamienitam réwniez moj stary
antyperspirant na Aloe Ever-Shield, ktory nie zawiera soli alumi-
nium i daje dtugotrwaty efekt swiezosci. Poniewaz mam bardzo jas-
ng karnacje, w trakcie upalnych letnich dni chronitam swoja skore
Aloe Sunscreen. W mojej tazience zamiast pasty do zebow z fluo-
rem, stoi Forever Bright, ktdra delikatnie rozjasnia szkliwo,
jednoczesnie je chronigc. Po prostu zamienitam swoj stary sklep na

Forever!

Przyznam szczerze, ze Forever Living Products zmieni-
to moje zycie o 180 stopni. Po pierwsze zyskatam sponso-
ra, a przy 24 godzinach treningéw tygodniowo, konieczna jest su-
plementacja produktami najwyzszej klasy! Po drugie, poznatam
mozliwosci finansowe jakie FLP daje swoim dystrybutorom, a prze-
de wszystkim osobom, ktdre nie maja mozliwosci podjecia etatowej
pracy. Po trzecie i jest to argument zdecydowanie najistotniejszy:
wiem, ze kiedy przestane wyczynowo uprawiaé
sport, bede mogta zaangazowac sie w budowanie
witasnego biznesu na 100% i nigdy nie ustysze, ze

jestem zwolniona.
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