Definiowanie doskonatosci

W naszej Rodzinie Forever mamy Dystrybutoréw, ktérzy osiagaja doskonatos¢ na co dzien.
,By¢ doskonatym” - to brzmi tak prosto, ale co to w gruncie rzeczy oznacza! Czesto za-
stanawiatem sie i rozmawiatem z innymi, czy istnieje jakas cecha wspdlna, taczaca osoby,
ktore stale osiagaja ,,doskonate” rezultaty? Trafitem ostatnio na artykut Daniela Chamblissa
,» The Mundanity of Excellence” (Powszednios¢ doskonatosci), docierajacy do sedna tej kwestii.
Autor spedzit trzy lata obserwujac swiatowej klasy ptywakow. Na tej podstawie opisat co-
dzienng rutyne i nawyki, rézniace tych, ktorzy wygrywaja od catej reszty. Cho¢ nasza misja
dzielenia sie zdrowiem i bogactwem z ludzmi na catym $wiecie jest czyms nieco innym niz cele
sportowcéw, wierze, ze z obserwacji Chamblissa i my mozemy sie wiele nauczyé.Wyjasnia on,
ze aby osiagnac¢ doskonatos¢, musimy kierowac sie trzema waznymi punktami:

Rex Maughan Doskonatos¢ to kwestia jakosciowa
ChinE)CCCthiVC Ofﬁcer Powtarzalne ¢wiczenia $wietnie sig sprawdzaja w nauce podstaw danego dziatania — czy bedzie to zdo-
bywanie wiedzy o produktach Forever Living, czy prowadzenie prezentacji dla grupy. Kiedy jednak zo-
stanie juz osiagnigty pewien poziom mistrzostwa, nie ma sensu zwigksza¢ ilosci czasu przeznaczonego
na ¢wiczenie tej okreslonej, rutynowej czynnosci. Zamiast tego warto wprowadzi¢ zmiany jakosciowe i zmodyfikowac¢ sposob jej wykonywania.
Ptywaczka Mary Meagher, rekordzistka swiata w stylu motylkowym na 200 metréw, poprawita swoje wyniki wprowadzajac zaledwie dwie zmiany
jakosciowe. Po pierwsze, na wszystkie treningi przychodzita punktualnie; po drugie, éwiczyta nawroty. W jej przypadku jakosciowe podejscie
do tych dwoch aspektow i skupienie sie na nich zrobito ogromna réznice.Wazna jest swiadomosé, ze samo poswigcanie na co$ wiekszej ilosci
czasu nie przyniesie poprawy. Musimy skoncentrowaé nasze wysitki na konkretnych czynnosciach lub zmianach. Chambliss zauwazyt, ze s trzy
typy jakosciowych zmian, o najwigkszym znaczeniu: technika, dyscyplina i nastawienie. Chciatbym, abyscie, w celu zwigkszenia poziomu swojego
sukcesu, skupili wysitki na modyfikacji jednego aspektu swojej dziatalnosci biznesowej. Pomyslcie o 4 Podstawach, omawianych podczas ostatnie-
go Super Rally. Czy jest jakies jedno dziatanie, wiazace sig z rekrutacja, utrzymywaniem, produktywnoscia lub rozwojem, na ktérym mozecie sie
skoncentrowac, by osiagnac jakosciowa poprawe?

Doskonatos¢ nie jest zarezerwowana tylko dla tych, ktérzy maja ,,talent”

Talent to stowo-wytrych, ktérym zwykle ttumaczy sie dobre efekty. Zbyt czesto widzac ludzi odnoszacych sukcesy wieksze od naszych méwimy
sobie, ze s3 od nas bardziej utalentowani. Sam talent nie jest jednak wystarczajacym wyttumaczeniem prawdziwych powodéw sukcesu. Cham-
bliss wyjasnia, ze w przypadku ptywakéw, sktadowe takie jak dobry trener, wrodzona struktura migsni czy radosc¢ ptywania, ogrywaja bardzo
wazna role w doprowadzeniu danego sportowca na szczyt. Jednak, choé¢ kazdy z nas ma naturalne umiejetnosci i zdolnosci, sitg indywidualnych
atutdow mozemy wzmocni¢ dotaczajac do naszego zespotu inne osoby. Gian Fulgoni, znany przedsigbiorca, radzi by: otacza¢ sie wiasciwymi ludz-
mi, ktérych zestaw umiejetnosci bedzie uzupetniat nasze... Mysle, ze kluczowe znaczenie ma zebranie zespotu, do ktérego kazda jednostka wnosi swoj
unikalny talent. W kontekscie Forever jest to bardzo prawdziwe stwierdzenie.W naszym biznesie nikt, obojetne jak bardzo utalentowany, nie
odniesie sukcesu w pojedynke. Do tego potrzebny jest zespot wspaniatych ludzi, skupionych na wspdlnym celu.To nasze potaczone sity sprawiaja,
ze Forever jest doskonate.

Doskonatos¢ jest zwyczajna

Obserwujemy ludzi, ktory osiagaja ,,doskonatos¢” — niezaleznie od tego, czy sa to olimpijczycy, czy top Dystrybutorzy Forever — i zaktadamy, ze
musi istnie¢ co$ wyjatkowego, jaki$ tajemniczy, magiczny czynnik, ktéry decyduje o dochodzeniu do sukcesu. Ja przekonatem sig, ze stawianie
sobie i realizowanie krotkoterminowych celéw oraz wypracowywanie i szlifowanie wartosciowych nawykéw, moze doprowadzi¢ do wielkich
osiagnie¢. Chambliss z pewnoscia réwniez przekonat si¢ o tym w swoich badaniach.Wyjasnia on, ze ...nie ma zadnego sekretu; rzecz polega tylko
na wykonywaniu tych wszystkich matych rzeczy, kazdej z nich prawidtowo, raz po razie, az wreszcie doskonatos¢ w kazdym szczegéle staje sie gteboko
zakorzenionym nawykiem, zwyktq czesciq codziennego zycia. Nauczytem sig, ze doskonatosc¢ faktycznie lezy w ¢wiczeniach i ze to jakos¢ naszych
przygotowan tworzy doskonate efekty.

W naszym dazeniu do uznawania i inspirowania doskonatosci wsréd Dystrybutorow, moja nadzieja jest to, ze skorzystacie z tych technik, by
dzieli¢ sie dobrobytem i zdrowiem Forever z innymi. Cwiczac na co dzien doskonato$¢, macie potencjat stworzenia nieograniczonych mozliwo-
sci zaréwno sobie, jak i innym. Rzucam Wam wyzwanie, byscie w lutym dokonali co najmniej jednej jakosciowej zmiany, ktora bedziecie mogli
sie podzieli¢ z innymi. Tak jak to widzimy u odnoszacych sukcesy sportowcow, doskonatos¢ kryje sie w drobiazgach codziennych dziatan. Budzi
we mnie pokore praca z tak wspaniata grupa ludzi, ktérzy inspiruja mnie do nieustannego dazenia do doskonatosci i pomagania osiaga¢ nowe
szczyty Forever!
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