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— kompozycja antyutleniaczy
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Nie mozemy obej$¢ sie bez powietrza, a $cislej — bez tlenu. Potrze-
bujemy go do wszystkich czynnosci zyciowych. Jednak wyko-
rzystujac tlen niezbedny do zycia, produkujemy jednocze$nie wol-
ne rodniki, ktére moga przyczynic sie do naszej $mierci, jesli bedzie
ich za duzo.

Wolne rodniki odgrywajg pewnga pozytywna role w organizmie: sg
niezbedne do prawidiowego przebiegu proceséw zyciowych,
zwiaszcza przy biosyntezie DNA, czy produkcji hormonéw, ale po-
winny ulegaé szybkiej neutralizacji, natychmiast po spetnieniu
swojej funkcji. Ogromna ilo$¢ wolnych rodnikéw powstaje jako
produkt uboczny réznych reakcji chemicznych zachodzacych w ko-
mérkach. Bardzo aktywny chemicznie charakter tych substancji
decyduje o ich szkodliwosci. Moga niszczyé bfone komorkowa,
powodujgc $mieré komorki, lub uszkadza¢ kod genetyczny albo
utlenia¢ rézne zwigzki chemiczne, przyczyniajgc sie do zmiany ich
struktury, co zapoczatkowuje rozwdj choréb.

Dlaczego to jest takie grozne?

dr Emilia Zgirska-Kulazinska

Po pierwsze, wolne rodniki mnoza sie niejako ,przez pgczkowanie”,
powodujac tancuchowa reakcje rodnikowa. Z chwilg zapoczat-
kowania tej reakcji rodnikdéw zaczyna nieustannie przybywag,
a jednoczes$nie rosnie ich ztozonos¢.

Po drugie, reakcje te zachodza w niezwykle szybkim tempie — w kazdej
sekundzie powstaje ich miliony.

Po trzecie, stan skazenia Srodowiska naturalnego sprawia, ze wol-
ne rodniki w zmasowany sposob atakujg nas réwniez z zewnatrz.
Dym tytoniowy, spaliny samochodowe, $wiatto sfoneczne i inne
rodzaje promieniowania, zanieczyszczenie wody, przetworzone
produkty zywnos$ciowe, metale cigzkie i inne przemystowe zwigzki
chemiczne, a takze leki — to wszystko przyktady czynnikéw zwiek-
szajacych wytwarzanie wolnych rodnikéw w naszym organizmie.
Do akcji musza wkroczy¢ antyoksydanty, ktére wymiataja tyle wol-
nych rodnikéw, ile potrafig, zanim powstang szkodliwe zmiany. Na-
wet kiedy te zmiany powstana, dziatanie niektérych antyutleniaczy
moze te szkody naprawié, pod warunkiem, ze w twoim organizmie
jest dostateczna ich ilos¢é. Jezeli przewazajg reaktywne substancje
utleniajace, rozwijajg sie wszystkie choroby zwyrodnieniowe - tym
szybciej, im wiekszy jest ich nadmiar.

Forever Pomesteen Power to kompozycja antyutleniaczy, ktérych
synergiczne, czyli nawzajem wzmacniajace sie dziatanie, jest klu-
czowe dla naszego zdrowia i dtugowiecznosci.

Forever Pomesteen Power to wyciag z wielu owocow — wszystkie
zajmuja jedne z pierwszych miejsc na tzw. liscie ORAC (Oxygen
Radical Absorbance Capacity), ktéra okresla zdolno$¢ pochtaniania
wolnych rodnikdw przez obecne w owocach antyutleniacze.
Granaty i mangostan - owoce

wyjatkowo rzadko goszczace na na-
szych stotach — zawieraja
silng dawke
antyutleniaczy,
zwtaszcza z grupy ksan-
tondw, ktére majg duzy wptyw na prawidtowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego. Réwniez maliny i jezyny zawierajgce
liczne polifenole chronig przed mutacjami genow wywotywanych
przez toksyny, a przez to hamujg rozwoj komérek nowotworo-
wych.
Musimy pamietaé, ze uktad immunologiczny jest odpowiedzialny
za wychwytywanie btedéw powstatych w organizmie. Kazda



mutacja to potencjalna komdrka nowotworowa, a ta przy odpo-
wiednim zadziataniu tzw. czynnikéw promocyjnych moze sta¢ sie
wyjéciowa komdrka do powstania nowotworu. Srednio powstaje
okoto 6 komdérek nowotworowych

w ciggu godziny. Nasz ukfad immu-
nologiczny naprawde ma co robic!
Dbajmy o jego sprawne dziafanie.
Nasza ulubiona trutka, czyli papiero-
sy, zawiera ponad 4000 trucizn,
w tym wiele zwigzkéw rakotwor-
czych, takze kadmu, ktory nisz-
czac kod genetyczny komorek,
przyczynia sie do bezpfodnosci
u mezczyzn oraz wad wrodzonych u dzieci palgcych ojcéw. Palacze
potrzebujg znacznie wiecej ochronnych antyutleniaczy!
Kolejne owoce to czarne jagody,

zawierajace rézne grupy antyoksy-
dantéw. Hesperydyna i diosmina
maja duzy wptyw na zmniejszenie
oksydacji w naczyniach krwiono$nych,
zapobiegajac utlenianiu $rodbtonka.
Obnizajg réwniez cisnienie krwi, dziafaja
przeciwzakrzepowo, wptywajg na obnizenie
poziomu cukru we krwi. Wszystkie te czynniki majg wptyw na za-
pobieganie rozwojowi miazdzycy! Kolejne grupy antyoksydantéw
to katechiny i antocyjanidyny, ktérych czarne jagody zawierajg
najwiecej ze wszystkich owocow. Te z kolei zapobiegaja zbyt szyb-
kim zmianom degeneracyjnym oczu. Hamuja rozwoj za¢my,
opozniajg zwyrodnienie nerwu wzrokowego, do ktérego dochodzi
w jaskrze, a takze rozwoj retinopatii cukrzycowej prowadzacej do
utraty wzroku u chorych z cukrzyca. Zapobiegajgc zmianom oksy-
dacyjnym, spowalniajg zwyrodnienie plamki z6ttej siatkoéwki oraz
pomagaja powiekszy¢ pole widzenia i poprawi¢ widzenie nocne.
U oséb z krétkowzrocznos$cia obnizajg nadmierne napigcie mie$ni
otaczajacych oczy. Jagody wykorzystywane sg rowniez przy lecze-
niu choroby wrzodowej, poniewaz zwigkszaja wydzielanie ochron-
nego $luzu w zotadku. Zawieraja tez cynk, magnez i selen, wazne
mineraty biorace udziat w antyoksydacji. Selen jest sktadnikiem
najwazniejszego, antyutleniajgcego zwigzku naszego uktadu enzy-
matycznego, jakim jest glutation.
Kolejne owoce to winogrona, a kon-

kretnie wyciag z ich pestek. Zawarte
w nich proantocyjanidyny hamuja utlenia-
nie $rédbtonka naczyn, zapobiegajac miaz-
dzycy, zmniejszajg krucho$¢ naczyn obwodo-
wych, a takze zapobiegajg wylewom
obwodowym. Piknogenol to kompleks
okofo 40 roznych bioflawonoidéow
dziatajacych wewnatrz- i zewnatrzko-

morkowo. Jest on okoto 50 razy sil-

niejszy od witaminy E i witaminy C
wobec niektoérych rodzajéw wolnych
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rodnikow. Wchtania sig¢ do organizmu w ciggu kilku sekund,
zwiekszajgc w sposob synergiczny skutecznos$é¢ innych antyutle-
niaczy, takich jak witaminy A, C i E. Wptywa na dziatanie uktadu
odpornos$ciowego, hamujgc samoistne mutacje, czyli ma dziatanie
przeciwnowotworowe. Pokonuje bariere krew-mdzg, w zwigzku
z czym moze zwalcza¢ wolne rodniki w obrebie moézgu. Wiele
badan wskazuje, ze zapobiega rozwojowi choréb degeneracyjnych
osrodkowego ukfadu nerwowego, jak choroba Alzheimera, Parkin-
sona, ale przede wszystkim stwardnienie rozsiane, poniewaz nisz-
czy gtowny wolny rodnik uszkadzajagcy komorki nerwowe.

Woycigg z nasion winogron jest réwniez silnym anty-
biotykiem. Piknogenol hamuje takze rozwdj
miazdzycy, obniza ci$nienie tetnicze
i dziafa przeciwzakrzepowo. Popra-
wia rowniez jako$¢ Sciany naczynio-

wej, poniewaz wptywa na zwiek-

szenie produkcji kolagenu i elastyny.
Hamuje dziatanie enzyméw wywotujacych
rozpad kolagenu, bedacych jednoczes$nie

przyczyna uczulen i standw zapalnych. Dziatanie to zapobiega pro-
dukcji histaminy, czyli ogranicza reakcje alergiczne. Zespot
przewlektego zmeczenia oraz tzw. ,reumatyzm tkanek miekkich” to
dwa zespoty, z ktérymi trudno jest poradzié¢ sobie nie tylko pacjen-
tom, ale réwniez lekarzom. Uwaza sig, ze wtasnie piknogenol oraz
zmiana nawykoéw zywieniowych moze odegraé gtéwna role
w zmniejszaniu dolegliwosci.

Jak zwykle w przyrodzie, cata tajemnica dobrego zdrowia kryje sie
w rownowadze miedzy utleniaczami i antyutleniaczami. Dopiero jej
zaktécenie grozi nam chorobami i przedwczesnym starzeniem sie.
Ogdlnie jednak, biorac pod uwage nasze obecne warunki zycia
i pracy, znacznie czesciej niz z rdwnowagg mamy do czynienia z jej
zachwianiem, czyli przewagg wolnych rodnikéw nad przeciwutle-
niaczami.

Powinnismy pamieta¢, ze kazdy z nas

przyszedt na $wiat wyposazony w pewien
~kapitat zdrowia”, ktérym moze dys-
ponowac. Zaleznie od naszego stylu
zycia gospodarujemy nim roz-
sadnie lub trwonimy bez zasta-
nowienia. Wielu ludzi, szczegol-
nie mtodych, uwaza go za niewy-
czerpany, co niestety nie jest
prawda. Zawsze istnieje ryzyko, ze
predzej czy pdzniej nasze konto w ,banku zdrowia” okaze sie pu-
ste. Nie mamy wptywu na poczatkowa wartos¢ tego kapitatu, ale
jak najbardziej mamy wptyw na zarzadzanie tym, co przypadtfo
nam w udziale. Codzienne przyjmowanie wysokiej jako$ci antyu-
tleniaczy mozna potraktowa¢ jako madrg i optacalng inwestycje,
zwtaszcza w zestawieniu z bezcenno$cig naszego zdrowia.



