Pola Zieleni
— bogactwo

sktadnikow

Mioda run zbozowa - czy to pszeniczna, owsiana, czy jeczmienna
- zanim nastapi proces formowania sie kfosa, stanowi niestychanie
bogaty skarbiec najwarto$ciowszych sktadnikéw, jakimi dysponu-
je Natura. Niewiele jest na $wiecie produktow odzywczych, ktére
zawieratyby tak niesytanie skondensowang forme niezbednych
nam sktadnikow, jak tabletki Pol Zieleni, w ktérych sktad wchodza
sproszkowane zdzbta najcenniejszej, mtodej runi zbozowej. Przyj-
rzyjmy sie temu sktadowi nieco blizej:

Lucerna

Jest to jeden z najbogatszych w skfadniki mineralne pokarméw
dostepnych cztowiekowi. W medycynie ludowej wielu krajow
uzywa sie lucerny jako znakomitej odzywki dla kobiet w cigzy. Jest
ona tak bogata w sktadniki mineralne, ze oczekuje sie od niej, iz
wyeliminuje poranne nudnosci oraz ogdlng stabo$¢ spowodowang
zwigkszonym zapotrzebowaniem na te skfadniki podczas cigzy. Ko-
rzenie lucerny wrastajg w ziemie do 5 m gtebokos$ci w poszukiwa-
niu najlepszych mineratéw, jakie mozna znalez¢ w glebie. Zawiera
ona wapn, magnez, fosfor, potas, a oprécz tego wszystkie znane
witaminy (A, B kompleks, C, D, E, K i U), biotyne, choline, zelazo,
biatko, tryptofan (aminokwas). Sktadniki mineralne sg tak wywa-
zone, aby zapewni¢ najwiekszg ich przyswajalno$¢ w organizmie.
Ich posta¢ chemiczna sprawia, ze wywierajg neutralizujgcy efekt
na uktad trawienny.

Mtody zielony jeczmien

Trawy jeczmienia bogate sg w wapn, zelazo, wszystkie podstawo-
we aminokwasy, witaming C, flawonoidy, witaming B,, oraz w wie-
le sktadnikéw mineralnych i enzymow. Dr Kubota z Tokio uwaza, ze
zielony jeczmien wspomaga leczenie zotadka, choréb dwunastnicy
i trzustki, jednocze$nie bedac wspaniata substancja przeciwdzia-
tajacq stanom zapalnym.

Zielona pszenica

Bardzo bogata odzywczo roslina, ktéra zawiera bezcenny zestaw
witamin, sktadnikow mineralnych i elementéw $ladowych. Niekto-
rzy lekarze utrzymuja, ze okoto 1 kg $wiezej zielonej pszenicy od-
powiada pod wzgledem wartosci odzywczej 23 kilogramom naj-
szerszego zestawu warzyw.

Struktura molekularna chlorofilu z zielonej pszenicy jest bardzo
zblizona do hemoglobiny, czyli biatka przenoszacego tlen w czer-
wonych krwinkach. Jedyna réznicg jest atom metalu. W ciele
cztowieka jest nim zelazo, a w chlorofilu magnez. Przeprowadzono
eksperymenty ze zwierzetami cierpigcymi na anemie i stwierdzo-
no, ze po 4-5 dniach stosowania chlorofilu iloé¢ czerwonych ciatek

wrocita do normy.
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Pieprz Cayenne

0Od dawna uzywany w medycynie naturalnej, jest katalizatorem dla
dziatania wszystkich ziot. Okazato sie, ze usprawnia krazenie, wspo-
maga trawienie i powstrzymuje sktonno$¢ do krwotokow. Zawiera
witaminy A, B,, B,, B, By, By i C, jak rowniez wiele bezcennych
enzymow dziatajacych bezposrednio w naszym przewodzie pokar-
mowym. Moda na wykorzystanie pieprzu Cayenne w medycynie
naturalnej sprawita, ze coraz wigcej oséb wozi go ze sobg w posta-
ci proszku lub nalewki w podrecznej apteczce, traktujac jako ,pre-
parat pierwszej pomocy”.

Miod

Czasami postrzegany jako element masy tabletkowej w Polach Zie-
leni, miéd w istocie jest petnowarto$ciowym sktadnikiem tego pro-
duktu, zwierajgcym 35% biatka (potowe wszystkich aminokwasoéw),
a takze duzg ilo$¢ weglowodanow, witaminy z zestawu B kompleks,
witaminy C, D i E oraz cenne sktadniki mineralne. Dostarcza nam
szybkiej do spozytkowania energii oraz sprzyja dobremu zdrowiu.



