Tomasz Brzeski

a
podboj

gor

Witam wszystkich czytelnikdw,
$ledzgcych moja kariere spor-
towa. By¢ moze nie wszyscy

z Was wiedzg, ze jeszcze dwa
lata temu moja kariera sportowa
wisiata na wiosku. Na zawo-
dach Pucharu Swiata - Pierra
Menta — urwatem wigezadto
krzyzowe przednie i uszkodzitem
mechanicznie staw kolanowy.
W dyscyplinie, ktérg uprawiam,
a mianowicie w narciarstwie
wysokogorskim, stabilne kolana
to klucz do sukcesu. W chwiili
obecnej znowu ciesze sie spor-
tem i wtasnie w tej dyscyplinie
22.02.2015 na Pilsku, wspdl-
nie z Jakubem Przestaniem
zdobylismy Mistrzostwo
Polski. Sukces ten i méj
powrot do sportu za-
wdzieczam produktom
Forever.

Podczas rekonwalescenciji po
operacji moim gtéwnym pro-
duktem byt kwas hialuronowy
Active HA, ktéry wspoma-
gat odbudowe uszkodzonych
tkanek. Ale rdwnie wazne byty
Forever Nature-Min oraz
Forever Calcium.

Gdy dostatem pozwolenie od re-
habilitanta na powrdt do czynne-
go uprawiania sportu, suplemen-
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tacja stata sie bardzo waznym
sktadnikiem planu treningowego.
M¢&j organizm potrzebowat wi-
tamin i mineratdw, ktére mozna
przyrowna¢ do oleju napedowe-
go, wlewanego do silnika, jakim
jest ludzkie ciato. Wiecej oleju
nie oznacza, ze silnik bedzie
dziatat sprawniej, moze nawet
powodowa¢ szkody. To samo
dotyczy suplementacji witamin

i mineratéw. Wazne jest, aby
nasz organizm maogt przyswoic
w 100% suplement, ktéry mu
dostarczamy. Takimi produktami
sg ARGI+, Forever

Arctic Sea, Pola Zieleni,
Vitglize. Wchodzac

w coraz bardziej specjalistyczny
i wyczerpujacy trening przed
okresem startowym, trzeba po-
ma&c organizmowi w poradzeniu
sobie z wolnymi rodnikami, ktére
opdzniajg proces regeneracii

i odbudowy po zakwaszeniu.

W tym celu wigczytem do diety
Forever Daily, Pomesteen
Power oraz Aloe2Go. Po-
niewaz czas trwania treningdw
czesto przekracza 2 godziny,
musze dostarczy¢ organizmowi
co$ energetycznego, ale nie
obcigzajgcego zotadka — naj-
czesciej sg to suszone owoce
oraz Forever PRO X2.

FOREVER SPORT

Tak wyglada codziennosg¢, a tak dzien podczas
MISTRZOSTW POLSKI W NARCIARSTWIE
WYSOKOGORSKIM:

v’ pobudka o 7.00

v na $niadanie kasza jaglana z miodem Forever

v uzupetnianie ptynéw: rozcienczony wodg
Pomesteen Power

v’ dofadowanie magazynéw wapniem i magnezem:
Forever Calcium

v 30 min. przed startem pobudzenie
i obudzenie organizmu: EAB Forever Active Boost

v kilka minut przed startem: Gin-Chia + Absorbent-C

I OGIEN: ruszylismy na trase trwajaca blisko 2 godziny.

v Na trasie miatem dwa bidony picia — w jednym
Pomesteen Power z wodg;
w drugim ARGI+ (ktéry czekat na koricowke wyscigu)

v do jedzenia baton PRO X?
Po zawodach:

v uzupetnianie ptynow Aloe2Go, Nutra Q10 oraz
suplementacja Nature-Min, Forever Calcium,
Forever Daily i Absorbent-C.

v Gdy organizm sie uspokoit, mogtem zjes¢
Forever Lite Ultra

Sezon ski-alpinistyczny koncze z korncem kwietnia, a od
maja zaczynam przygotowania do triatlonu.

Ze sportowym pozdrowieniem!
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