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Czy twoja skora jest mfodsza czy starsza niz na to wskazuje
twoja metryka? Ponizszy test pomoze okresli¢ ci jej wiek.

1. Po opalaniu powrét do normalnego kolorytu
dtugo trwa

2. Make-up nie trzyma sie dobrze, a po jego natozeniu
pojawiaja sie zmarszczki

3. Skdra wokét oczu i ust oraz na policzkach
jest obwista

4. Skéra na dtoniach jest sucha i wymaga czestego
stosowania kremu

5. Nawet kiedy sie nie usémiechasz, wida¢ duzo
zmarszczek

6. Powigkszone pory
7. Zmarszczki wokét oczu

8. Nawet przy czestym nawadnianiu w ciggu dnia
skdra pozostaje sucha

9. Na twarzy i dtoniach pojawiaja sie przebarwienia
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10. Na szyi wida¢ ciemne linie

Kazde TAK to 1 punkt, a ogélna suma punktéw wskazuje na
wiek skory.

Wynik | Wiek skéry
1-2 okoto 20 lat
3-5 okofo 30 lat
6-8 okoto 40 lat
9-10 okoto 50 lat

Nawet jezeli twoja skora jest starsza niz ty, nie musisz si¢ mar-
twi¢ — jezeli jestes zdecydowana skupi¢ sie na problemach
i ciezko pracowac nad ich naprawg, mozesz odzyskaé¢ mtodszy
wyglad skory.

SKORA

Problemy starzejacej sie skory

Przebarwienia

Gtéwna przyczyng ich powstawania jest melanina, ktéra pozo-
staje na powierzchni skéry po opalaniu. Dtugotrwate utrzymy-
wanie sie melaniny na skérze powoduje powstawanie piegdéw
i przebarwien. Takze korzystanie z kosmetykow stabej jako$ci
oraz niedoktadne oczyszczanie skory powoduje, ze warstwa
melaniny tworzy ciemne plamy. Najlepszym sposobem zapo-
biegania przebarwieniom jest stosowanie kremow przeciw-
stonecznych. A jezeli przebarwienia juz istniejg, nalezy skorzy-
stac¢ z preparatéw wybielajgcych.

Obwista skora

Skoéra zbudowana jest z naskorka, skory wtasciwej i hipoder-
my. Naskdrek sktada sie w 90% z kolagenu i elastyny, ktére sa
odpowiedzialne za elastycznos¢ skory. Wolne rodniki i pro-
mienie UV niszcza tkanke fgczng w naskdrku powodujac, ze
staje sie ona obwista i ze pojawiaja sie zmarszczki. Kolejnym
powodem braku napiecia skéry jest obnizenie poziomu
nawilzenia — przy braku wody skora sie Scigga. Jesli w tym
momencie natozy¢ krem nawilzajacy, skora rozciggnie sie.
Sciaganie i rozciaganie sie skory w tak krétkim odstepie czasu
powoduje rozerwanie tkanek i stad jej obwistos¢. Aby temu
zapobiec, dbaj o odpowiedni poziom nawilzenia skéry - ani
zbyt maty, ani nadmierny — przez caty czas.

Powigkszone pory

W miare uptywu lat, stres i opalanie spowalniajg metabolizm
skorny, czego efektem jest nagromadzenie na powierzchni
skory martwych komérek i obnizenie poziomu nawilzenia.
Przez to ostabieniu ulega elastyczno$¢ kolagenu i elastyny,
i w efekcie pory powiekszaja sie.

Sucha skora

llo$¢ kolagenu jest $cisle zwigzana z poziomem nawilzenia
skory. W mtodej skdrze jest duzo kolagenu, a skora jest pro-
mienna i jedrna. Zdolno$¢ skéry do produkcji kolagenu jest
ostabiana przez dziatanie wolnych rodnikéw i promieni UV,
ktére maja negatywny wptyw na utrzymanie nawilzenia skory.



Powody starzenia sie skory

Wolne rodniki

Jest to jedna z najcze$ciej wymienianych i znanych przyczyn sta-
rzenia. Wolne rodniki to niepetne i niestabilne czasteczki tlenu. Sag
one wszedzie — nawet kiedy wdychamy powietrze, by przetwo-
rzy¢ tlen w energie, w procesie utleniania powstaja wolne rodni-
ki. Niszczg one odpornos$¢ komérek skéry oraz kolagen. Mozna
powiedzie¢, ze wszedzie tam, gdzie jest tlen, obecne sa wolne
rodniki. Dlatego musimy chroni¢ skére przed ich negatywnym
wptywem.

Aloe Sunscreen Lotion

Emulsja o SPF 30, chroni przed promieniami
UVA i UVB; zapobiega powstawaniu prze-
barwien. Stabilizowany miagzsz Aloe Vera
nawilza skore, a tlenek cynku sprawia, ze nawet
40 minut przebywania w wodzie nie usuwa
ochronnego dziatania Aloe Sunscreen Lotion.

Forever Alluring Eyes

Ten krem pod oczy zawiera takie substancje
nawilzajagce jak hialuronian sodowy, skwalen,
glicerynai estry jojoby. Zwtaszcza gliceryna ma -
odpowiednia réwnowage pH i silne wtasciwosci
higroskopijne. Na przyktad: jezeli zostawié
otwartg butelke czystej gliceryny, bedzie ona
absorbowata z powietrza wilgo¢ i po kilku go- e
dzinach zawarto$¢ butelki bytaby: 80% glicery-

ny i 20% wody.
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R3Factor

Jest to krem bogaty w alfahydroksykwasy.
Sposrdéd nich kwas glikolowy (wystepujgcy
w trzcinie cukrowej) jest jedna z najbezpieczniej- e
szych metod odnawiania skéry, a jego moleku- FACT
larny ,rozmiar” sprawia, ze jest on idealny do

uzytku w kosmetyce. Kwas glikolowy stymuluje
powstawanie nowej skory i kolagenu, ostabiajac

wiez tgczacq martwe komorki z naskorkiem.

Dzieki temu sg one stopniowo usuwane.
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Tonik Nawilzajacy

Jednym ze sktadnikéw tego produktu jest oczar
wirginijski. Indianie uzywali lisci i kory tej rosliny
do gojenia ran i wrzodéw na skérze. Gtéwnymi
aktywnymi sktadnikami oczaru wirginijskiego
sg garbniki i olejki eteryczne. To one odpowia-
daja za silne wtasciwosci $ciggajace rosliny. Ba-
dania farmalogiczne wskazuja na to, ze moze
ona wzmachniaé¢ naczynia krwionos$ne i dziata
przeciwzapalnie.

Promieniowanie ultrafioletowe

Komorki skéry podlegaja naturalnemu cyklowi metabolicznemu
i odnawiajg sie co 28 dni. Stabilny cykl odnowy jest kluczem do
miekkiej, jedrnej skory. Jednak promieniowanie ultrafioletowe
wptywa negatywnie na metabolizm skéry i stymuluje komorki
odpowiedzialne za powstawanie przebarwien, a takze powoduje
inne problemy zwigzane ze starzeniem. Promienie UV sg silniej-
sze latem niz zimg i dlatego o tej porze roku warto dodatkowo
chronié skore przed ich dziataniem.

Nosnik pudrowy do maseczki
Aloe Fleur de Jouvence

Glinka kaolinowa, stanowigca sktadnik tego
produktu, zawiera liczne substancje mine-
ralne i nalezy do najczystszych oraz do naj-
bardziej wszechstronnych w swoim rodzaju.
Ta miekka glinka, ceniona za dziatanie
oczyszczajace, nie wysycha szybko i gte-
boko oczyszcza skére. Jest doskonata dla
suchej skory oraz do intensywnych zabie-
géw oczyszczajacych i odtruwajacych.

Krem odzywczy na noc
Aloe Fleur de Jouvence

O alantoinie, jednym ze sktadnikéw tego
kremu, mowi sie, ze usuwa martwe komor-
ki naskérka i przyspiesza powstawanie no-
wych, zdrowych komdrek. Amerykanska
Food and Drug Administration zakwalifi-
kowata alantoine do kategorii | (bezpieczna
i efektywna) aktywnych sktadnikéw chronia-
cych skore.

Olejek migdatowy, kolejny sktadnik, znany
jest ze swoich wtasciwosci penetrujgcych
i odzywczych. Jest on bogaty w proteiny
i substancje mineralne, zawiera takze anty-
utleniajaca witaming E. Jest szczegdlnie do-
broczynny dla skoéry suchej i wrazliwej, ale
przynosi korzystne efekty niezaleznie od ro-
dzaju czy wieku skoéry. Ma on podobny
uktad do naturalnego sebum skory (toju
produkowanego przez skore dla jej ochro-
ny) i jest fatwo wchtaniany. Olejek migda-
towy to klasycznych olejek starozytnego
Rzymu i Egiptu, uzywany wtedy dla pieknej
skéry i gojenia ran.
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