LOOKSBETTERNEEEIY BETTER

Look Better, S &
Feel Better,
Forever.

Jezeli twoim postanowieniem na nowy rok byla utrata
wagi lub zdrowsze odzywianie, nie jestes sam/-a! To bodaj
najpopularniejsze noworoczne deklaracje - i niestety czesto
lamane jeszcze zanim zacznie si¢ luty.

Dla skutecznosci odchudzania zmiana psychiczna jest rownie wazna, jak zmiana
fizyczna. Jesli nie wyrobisz w sobie nowych nawykoéw i powrdcisz do starych, przez
ktére pierwotnie przybrates/-as na wadze, zgubione kilogramy moga wrécié.

Forever EIT. to cos innego. Forever FI.T. jest nowoczesnym programem do odzywiania,
oczyszczania i kontroli wagi, opracowanym, by pomoc ci wygladac i czu€ sig lepiej w
trzech prostych krokach: zaczyna sie od Clean 9, po ktérym nastepujg F.I.T. 1 oraz 2.

Program F.IT.™ zostat opracowany, by pomaéc ci siegngé wyzej w dziedzinie zdrowia,
dostarczajac ci pozytecznych informaciji, ktore naucza cie, jak dokonac¢ trwatych zmian w
treningach i odzywianiu. Oprécz pomocnych w hamowaniu apetytu wiasciwosci Forever
Garcinii Plus® i Forever Fiber™ a takze unikalnej kompozycji roslinnej Forever Therm™,
zestawy Forever FIT. 1 FIT. 2 dzigki batonom proteinowym Forever Pro X2™ oraz
koktajlami Forever Lite Ultra™ wspierajg tez potege biatek, by pomdc buowaé mase
miesniowa i odzywia¢ organizm.

Badania wykazaly, ze ludzie, ktérzy catkowicie odmawiajg sobie potraw, na ktére majg
ochote, w koncu moga rzucic¢ sie na nie bez umiaru i czasem wrecz catkowicie porzucic¢
diete. Kluczem jest umiar. Zamiast catkowitej rezygnacji z przekasek i stodyczy, Forever
F.I.T. pomaga ci wybieraé zdrowsze alternatywy, ktére réwniez zaspokojg twéj apetyt,
nawet po zakonczeniu programu.

Dodatkowo, Forever F.I.T. zawiera pyszne, zdrowe przepisy, ktore zostaty starannie
opracowane tak, by dostarcza¢ ci zrownowazone ilosci biatek, weglowodanow i
ttuszczy dla optymalnego dziatania. W przeciwienstwie do typowych diet, ktore
ograniczajg lub eliminuja konkretne potrawy, Forever F.I.T. zostat opracowany, by dawaé¢
ci wybdr. Mozesz zamieniac i fgczy¢ przepisy, by caty czas kontrolowac program.

Forever F.I.T. dostarcza ci wszystkiego, czego potrzebujesz, by nauczy¢ sie, jak
zachowac¢ harmonijng sylwetke. Dzigki temu, twoje cele zwigzane ze zdrowiem zostang
zrealizowane na state — nie tylko na czas trwania programu.




