Lato odeszto juz w zapomnienie, czas przygotowaé nasza
skore do zimy. Niestety, po tegorocznych, wyjatkowo
goracych wakacjach pozostaty nam , pamiatki”, ktore
trudno zlekcewazyé. Czekaja nas tez sylwestrowe i kar-
nawafowe szalenstwa, dlatego musimy bardzo intensyw-
nie i co najwazniejsze systematycznie zaczgc¢ rozpiesz-
czac naszq skore.
Bardzo czesto po intensywnym opalaniu mozemy zaobserwowac¢
nadmierne pogrubienie naskdrka. Jest to elastaza
postoneczna, do ktérej bardzo czesto dotgcza wysusze- |
nie naskérka. Skdra jest ziemista, pozbawiona blasku, |
trudno wchtaniaja sie natozone kremy i maseczki. Naj- '
lepszym sposobem jest zastosowanie Forever Aloe |
Scrub, ktéry jest na tyle delikatny, ze mozna

N - o
go uzywaé nawet codziennie, a w pofaczeniu
z Aloesowym Mydtem w ptynie doskonale
# ' "1 radzi sobie z zaskornikami. Dlatego polecam uzywanie

takiej mieszanki w przypadku tradziku mtodzienczego.
. Problemem najczesciej sprawiajgcym ktopot jest nad-
mierne przesuszenie skéry. Traci ona dotychczasowa elastycznosé,
jest odwodniona i silniej zaznaczajg sie zmarszczki mimiczne. Naj-
lepszym ratunkiem jest zastosowanie kreméw z coraz
popularniejszym kwasem hialuronowym. Znajdziemygo | =
w Emulsji Pojedrniajacej na Dzien, Kremie Odzywczym  feec.
na Noc, Aloesowej Emulsji Nawilzajgcej oraz w Forever | ...
Alluring Eyes. Kwas hialuronowy jest sktadnikiem wew- |
natrzkomorkowej substancji spajajacej. Wigze
wode w tkance tacznej, wypetnia przestrzenie
miedzy wtdknami kolagenowymi i utrzymuje
elastyczno$¢ skoéry. Odbudowuje nasz naturalny pfaszcz
hydrolipidowy, dlatego po natozeniu kremu z tym cen-
nym sktadnikiem czujemy dtugotrwate nawilzenie skory.
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Jezeli nie chcemy, aby w trakcie szalenstw karnawatowych sen

A co najwazniejsze, wygladamy mfodziej, poniewaz
zmarszczki stajg sie mniej widoczne.

Jak przygotowac skore
W do zimy 1 na arna

z powiek spedzaty nam mysli o wspomnianych zmarszczkach,
szczegolnie tych wokot oczu, nosa i ust, juz teraz musimy pomysleé

0 intensywnym zabiegu.
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A jesli zauwazymy, ze na-

a a sza skéra zaczyna niebez-
%> piecznie szybko wiotczeg,

£ bedzie to ostatni dzwo-

7 nek, aby siegng¢ po Dwu-

= I sktadnikowg Maseczke
a % Odzywczo-Stymulujaca

z zestawu Aloe Fleur de

Jouvence. Niestety, z wie-
kiem fibroblasty w naszej
skorze staja sie coraz mniej
aktywne. Pogarsza sig aktywno$¢ wtokien kolagenowych i elasty-
lowych, a ich struktura zmniejsza sie. Dlatego przede wszystkim
polecam zastosowanie kuracji z tg maseczka 2-3 razy w tygodniu,
w serii 5-6 tygodniowej, co doskonale zregeneruje nasza skore.
Pamietajmy, szczegdlnie naktadajgc maseczke po raz pierwszy, iz
jest ona miniliftingiem, ktéry w szybkim tempie odmta-
dza, poprawia mikrokrgzenie podskdrne, delikatnie !
ztuszcza naskorek, dajgc efekt rozjasnionej i zdrowej |
skoéry (co wida¢ juz po pierwszym zabiegu). Dlatego zale-
cam zastosowanie kuracji z odpowiednim wyprzedze-
niem, zanim wiekszo$¢ Pan bedzie sie starata o uzyska-
nie pieknej opalenizny przy pomocy Aloesowej Emulsji
Samoopalajace;.
Kiedy juz rozpoczniemy kuracje maseczka, warto tez skore
rozpiesci¢ ptynng odzywka dla kazdego rodzaju skoéry,
'I Forever Alpha-E Factor. Mozemy to serum zastosowac sa-
modzielnie, ale takze jako podktad pod krem. Zawarty
w nim olejek sojowy stymuluje podziaty komdrkowe (czy-
li tworzenie nowych komérek), ma dziatanie wspierajace
i utrzymujace prawidtowe napiecie skéry. Oprécz tego pobudza do
pracy wspomniane fibroblasty, dzieki czemu znika efekt zwiotczatej
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skéry. Potaczenie tych dwdch fantastycznych produktéw daje bar-
dzo szybkie i co najwazniejsze — natychmiast widoczne efekty.
Po lecie na naszej skorze staja sie bardzo widoczne plamy i prze-
barwienia. Sa one zwigzane z nadmierng liczbg melanocytow
w naskdrku lub z nadprodukcjg melaniny (czyli barwnika) przez
prawidtowa liczbe melanocytéw. Podstawowg przyczyna pow-
stawania plam pigmentacyjnych jest promieniowanie stoneczne.
Takze stres, stosowanie lekow, zaburzenia miesigczkowe, stoso-
wanie zastepczej terapii hormonalnej w okresie menopauzy, cho-
roby watroby, tarczycy i nadnerczy zaburzajg prace naszych mela-
nocytéw (komérek odpowiedzialnych za produkcje barwnika). Jak
' widaé przyczyn jest wiele. Zima jest najlepsza porg na
to, aby zacza¢ kuracje, ktéra wyréwna koloryt naszej

- skory. Najczesciej stosowanym (bo bezpiecznym dla
naszej skory) sktadnikiem depigmentacyjnym jest za-
warta w macznicy lekarskiej arbutyna, ktérej pochodna
jest hidrochinon. Ten cenny skfadnik znalezé mozna

E w kremie Forever Epiblanc. Poprawia on dziatanie mela-

nocytéw, czyli likwiduje przyczyne, a nie efekt! To bar-
dzo istotna informacja, poniewaz wiele razy styszatam pytania, czy
Epiblanc rozjasni skére nieodbarwiona. Epiblanc nie rozjasnia
skory, dlatego nie stosujemy tego kremu miejscowo na skore.
Naktadamy go na cata twarz, poniewaz wyréwnuje on, reguluje
i normalizuje prace komdrek odpowiedzialnych za barwnik naszej
skory. Dlatego efekty jego dziatania mozna zaobserwowa¢ dopiero
po kilku miesigcach. Po tym czasie odbarwione komorki ztuszcza
sie w naturalnym procesie, a nasz naskoérek bedg tworzyty
nowe, zdrowe, odzywione i pozbawione nadmiernego barwnika
komorki.
Najlepsze efekty usuwania przebarwien uzyskuje sie stosujac tera-
pie skojarzona, polegajaca na usunieciu juz istniejgcych przebar-
wien. Do takiej terapii polecam aloesowa emulsje z ekstraktami
owocowymi R3 Factor. Kwasy owocowe, czyli AHA, majg szerokie
spektrum dziatania. Przede wszystkim usuwajg martwe
™ komorki naskorka, a co wazne, efektywno$¢ hidrochi-
nonu wzrasta w przypadku potaczenia go z kwasem gli-
kolowym, ktéry jest sktadnikiem kremu R2 Factor. Pole-
cam stosowacé Epiblanc na dzien (jesli skéra tego po-
trzebuje, mozna po kilku minutach dodatkowo natozy¢
Aloesowa Emulsje Nawilzajaca), natomiast na noc Epi-
blanc jako podktad pod R3 Factor.
Pamigtajmy, Epiblac nie rozjasnia skéry. Mozna go bezpiecznie
stosowa¢ na catg twarz lub dtonie. Mozna go zastosowa¢ jako
krem poprawiajacy koloryt naszej skéry, tak aby na wiosne byta
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ona gotowa do przyjecia promieni stonecznych. Dzigki temu
zapewnimy sobie réwnomierng opalenizne w przysztym roku.
Nie mozemy jednak zapominaé, iz najwazniejszym czynnikiem dla
pomysinego likwidowania przebarwien jest stosowanie Aloesowej
Emulsji do Opalania z filtrem UV - szczegdlnie w trakcie szalefistw

na stokach narciarskich.
= Kazdy z wymienionych produktéow zawiera
aloes. Jest on bogaty w aminokwasy, witaminy,

o mikroelementy. Wykazuje silne dziatanie nawilzaja-
@ ce, biostymulujgce i bakteriobdjcze. Aktywizuje
o i poprawia ukrwienie skory oraz pomaga w utrzyma-

S réwnowagi kwasowej.

Zatem, nie tylko w pielegnacji, ale przede wszystkim w codziennej
diecie nie moze go zabrakngé. Kosmetykami likwidujemy bardzo
czesto efekty, a zapominamy o przyczynach takich jak palenie pa-
pierosow, zta dieta, brak ruchu i stres. Pamigtajmy, ze nasza twarz
jest ekranem naszego organizmu. Zadbajmy wiec o nasza skore,
pielegnujac jg jednak takze od wewnatrz.
Katarzyna Janiczek
Konsultantka Aloesowej Urody
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Termokubki
z logo Forever

Nowe odznaki
z logo Forever

kod 303; cena 7,00 zt kod 302; cena 15,99 zt



