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Nadeszta jesien, a razem z nig pogorszenie naszego samopoczucia. Jesieniqg czesciej bolg nas stawy, miesnie i kosci.
Pojawiajg sie obrzeki i coraz trudniej wstac z tézka, pokonujgc poranng sztywnosc. Dolegliwosci czesciej dajg znac
o sobie, gdy padajqg deszcze, sg zmiany pogody i cisnienia, a chtdéd wchodzi w kazdy zakamarek ciata. Bolgce sta-
wy sq problemem okoto 70% ludzi, ktérzy ukohczyli sze$cdziesigty rok zycia, ale coraz czesciej nekajq ludzi mtodszych.
Dolegliwosci powoduje przedwczesne zuzycie i uszkodzenie chrzgstki stawowe;.

Okazuje sie jednak, ze z tym problemem nie musimy zy¢. Jako magister rehabilitacji ruchowej moge zaproponowac

Panstwu sposéb walki ze ztym samopoczuciem.
Przede wszystkim RUCH

Ruch nie tylko stymuluje rozwdj fizyczny i motoryczny, ale takze
funkcjonalny i psychiczny. Organizm czlowicka genetycznie za-
programowany zostal na aktywny styl zycia. Ruch jest biologicz-
ng potrzeba organizmu ludzkiego i jest najwazniejszym zrédlem

jego zdrowia. Niestety, wspélczesne spoleczenstwo zapomniato
o tej bardzo waznej zasadzie. Czlowick zaczat dzialaé przeciwko
sobie, prowadzac nieodpowiedni dla swego organizmu styl zycia.
Spedzamy w pracy ok. 10 godzin, gdzie siedzimy lub przebywamy
w jednej pozycji, wykonujac jednostajne ruchy. Wiekszos¢ z nas do
pracy nie idzie spacerkiem, tylko podjezdza samochodem lub au-
tobusem. A po pracy co? Nasz ukochany fotel, gazetka albo jesz-
cze lepiej — laptop i 1dzko. Skutkiem takiego trybu zycia jest
hipokinezja, czyli niedobér ruchu. Niedobér ten, razem
z innymi negatywnymi czynnikami wywoluje wiele cho-
r6b cywilizacyjnych (nadcisnienie, nadwage, deformacje
kregostupa, itp.). Nawarstwianie si¢ ich prowadzi do
nicodwracalnych zmian.

Zachgcam wigc Panistwa do tego, aby wslucha¢ si¢
w potrzeby swojego organizmu i zapewni¢ mu to, do
czego zostal stworzony. Pospacerujmy, zapiszmy si¢ na
grupowy gimnastyke do klubu fitness lub poéwiczmy
na sitowni, pograjmy z pociechami w badmintona.
Zapewniam, ze wtedy kazdy kolejny dzien, nawet je-
sienny, bedzie nidst usmiech i zadowolenie, a z bélem
nie bedzie mial nic wspdlnego.




Do aktywnego stylu zycia fantastycznie
pasujq produkty Forever

Najwazniejszym z nich jest oczywiscie migzsz aloesowy, ktory
jest niezwykle bogaty w wartosciowe dla naszego organizmu sktad-
niki odzyweze. Wiemy juz, ze aloes ma zadziwiajaca zdolnos¢ do
szybkiej i sprawnej regeneracji tkanek, a réwnocze$nie odmtadza-
nia tego, co zdrowe.

Jak wiemy, nasz organizm wraz z uplywem lat traci wodg, ktdra
jest najwazniejszym skladnikiem naszego organizmu. Przeciez
krew sklada si¢ z wody w 93%, migénie w 75%, mdzg zawiera jej
do 80%, a skdra doktadnie 70%. Utrata wody jest wiec gléwna
przyczyna starzenia si¢ naszego ciala. I tu aloes znowu przychodzi
nam z pomoca, gdyz w miazszu znajduje sic mnéstwo substancji
silnie higroskpijnych, ktére maja ogromng moc wychwytywania
i zatrzymywania w sobie kazdej czasteczki wody, ktdra znajdzie si¢

w poblizu.

Odpowiedzia nazapotrzebowanie naszego or-
ganizmu na elementy silnie wiazace wode jest
Forever Active HA. HA, czyli kwas hialuro-
nowy, pomaga naturalnie wspiera¢ i nawilza¢

¥ ' stawy, poniewaz jedna czasteczka tego kwasu
FOREVER, & » K .

Wi is - ma zdolnod¢ przyciggania 1000 czasteczek

"= . wody. Czy majac taki produkt w zasiegu reki,

w nie warto juz zawczasu zadbal o sprawnosé
LN o idobra kondycje naszego organizmu?!

O cudownych produktach Forever mogtabym
pisa¢ w nieskoriczono$¢, ale wspomne jeszcze
krétko o Forever Calcium - produkt zawie-
rajacy latwo przyswajalny wapn z witaming D
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i magnezem, keory wlasnie dzigki takiemu pota- ; ¥
FOREVER
CALCIUM &
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czeniu zapewnia maksymalne wchtanianie wap-
nia, a przez to wzmocnienie kosci i zgbow.
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Kolejny produke to Nature-Min, czyli pier-
wiastki $ladowe pochodzace z naturalnych
216z dna oceanu, ktdre przyczynia si¢ row-
niez do wzmocnienia

kosci, zgbéw, paznokei
NATURI
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Aloesowa  Emulsja ||

Rozgrzewajqca, dzie- | . o
ki zawartoéci gleboko \ | , }' . ['
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penetrujacego migzszu, i ]
mentolu, olejku euka- LOTION

liptusowego i innych, jest niezwykle pomocna

w rehabilitacji po urazach, a takze w odnowie | )

biologicznej po cigzkich treningach u spor-
towcoOw. \
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ALOE
MSM

W swojej pracy nie | J

bez zelu kojaco-regenerujacego z biosiarka
Aloe MSM Gel. Polecam go kazdemu, kto
chce jak najdiuzej zachowad sprawno$é¢ swo-
jego organizmu. Dzicki zawartosci czystego
miazszu aloesowego w Aloe MSM Gel bio-

moglabym si¢ obejs¢

GEL

siarka wnika niezwykle gleboko w tkanki.
Dodatek wyciagéw z kory wierzby oraz lisci
macznicy lekarskiej i drzewa herbacianego
ma bardzo duze znaczenie wspomagajace.
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Reasumujgc — potgczenie ruchu z systematycznym sto-
sowaniem wybranych dla wtasnych potrzeb produktéow
Forever jest gwarancjg na zachowanie dobrej kondycji
po to, aby mdc cieszy¢ sie zyciem!



