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FOREVER NATURE'S 18

Czy jesz zalecane 5 porcji warzyw i owocédw dziennie? Tyle wtasnie
powinna je$¢ kazda kobieta, mezczyzna i dziecko. Warzywa i owo-
ce zawieraja potezne, wspierajgce zdrowie i odpornos¢ antyutle-
niacze i inne fitoskfadniki oraz sg waznym zrédfem wielu substancji
odzywczych, potrzebnych na co dzien naszemu organizmowi.

W Forever Living Products zdajemy sobie sprawe z tego, ze nie za-
wsze jesteSmy w stanie sprosta¢ naszym dobrym checiom, by
przestrzegaé odpowiedniej, zréwnowazonej diety. Chcemy mieé
pewnosé, ze i ty, i twoja rodzina realizujecie minimalne dzienne za-
potrzebowanie, dlatego stworzyliSmy Forever Nature’'s 18 — kom-
pozycje warzyw i owocow, ktére sg niezwykle wazne, jesli chodzi
0 wspieranie zdrowia.

Zaledwie 4 tabletki stanowig ekwiwalent antyutleniaczy zawartych
w pieciu porcjach warzyw i owocéw dziennie: winogrona, jabtka,
boréwki amerykanskie, czarny bez, zurawiny, maliny i ekstrakt
z pestek winogron - wszystkie one, dzieki zawartym w nich anty-
utleniajacym fitosktadnikom, wspieraja uktad odpornosciowy. Ru-
tyna, ktérej zrédtem sg pomarancze, grapefruity, cytryny i limonki,
sprzyja prawidtowemu

funkcjonowaniu

stawéw i ukfadu krwiono$nego, natomiast banany znane sg z wy-
sokiej zawartosci potasu i dziatania wspierajgcego utrzymanie od-
powiedniego poziomu ci$nienia. Marchew, kapusta, kalafior, seler
naciowy, fasolka szparagowa sg cenione za zawartos$¢ fitosktad-
nikéw, przyczyniajacych sie do zachowania dobrego zdrowia po-
przez eliminacje wolnych rodnikéw. Kiwi, suszone $liwki, czerwona
papryka, cukinia i pietruszka sg zrédtem witaminy C, a takze
sprzyjaja prawidtowemu trawieniu i zdrowiu oczu.

Forever Nature’s 18 to tabletki do zucia o przyjemnym smaku,
ktore realizujg twoje dzienne zapotrzebowanie na antyutleniacze
z warzyw i owocow. Codzienna porcja Forever Nature's 18 to
twaj sposob na dostarczenie organizmowi warzyw i owocow, ja-
kie sa mu potrzebne do zachowania zdrowia. Forever Nature’s 18
to sposob Forever Living na zagwarantowanie ci, ze niezaleznie
od tego, jak potoczy sie twdj dzien, antyutleniajace korzysci
pieciu porcji warzyw i owocow bedziesz mie¢ zawsze pod reka!
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