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CLEAN 9:

WSTEP DO PRAWIDLOWEJ
PIELEGNACJI | ODZYWIANIA
SKORY OD WEWNATRZ

Skéra — najwigkszy organ czlowieka (okolo 2 m? powierzchni) — bar-

dzo dobrze odzwierciedla stan zdrowia jej wlasciciela. Wszystkie nasze
zewnetrzne zabiegi pielegnacyjne sa bardzo wazne, ale juz od dawna
wiadomo, ze o wyglad skory nalezy dba¢ rowniez ,,od wewnatrz”.
Prawidlowe odzywienie skéry uwarunkowane jest odpowiednim ,,do-
wiezieniem” elementéw potrzebnych do jej budowy i funkcjonowania.
Mozliwe jest to jedynie przy prawidlowym trawieniu, wchlanianiu
i transporcie sktadnikéw pokarmowych oraz przy jednoczesnym usu-
waniu produktéw przemiany materii z organizmu. Cheac zapewnié pra-
widlowy przebieg wszystkich etapéw, nalezy zacza¢ oczyszczanie na-
szego organizmu od przewodu pokar-

mowego. Bardzo wazne jest odpo-
wiednie trawienie pokarméw,
w szczegOlnosci bialek. Przy za-
burzonej réwnowadze wydziel-

niczej w zotadku, nie w pelni
strawione biatka — jako oligopep-
tydy — moga przedostawac si¢ do
jelita grubego, a stad przy niedo-
statecznej barierze jelitowej do
krwiobiegu, gdzie staja si¢ alerge-
nami pokarmowymi. Oligopepty- CLUAN
dy w jelicie grubym stanowia —
pozywke dla bakterii gnil-

nych, ktére produkuja sub- FORFEWEH

Kompleksowy program oczyszczania Clean 9 stanowi nie tylko §wietny
spos6b na odtrucie, ale réwnieZ na regeneracj¢ organizmu, zwlaszcza
po zimie, kiedy to brak ruchu oraz bardziej kaloryczna i monotonna
dieta sprzyjaja odkladaniu si¢ ,,materiatu zapasowego” w postaci kil-
ku kilograméw wiecej. Czysty migzsz aloesowy rozpoczyna porzadki
od regulacji trawienia, poprawy wchlaniania i wydalania. Zmniejszajac
stany zapalne w jelitach i uszczelniajac bariere¢ jelitowa, zmniejsza ob-
jawy alergii pokarmowych. Po 7-10 dniach regularnego stosowania

Aloe Vera stezenie indykanu w moczu spada $rednio o polowe, zmniej-

sza sie tez ilo§¢ drozdzakéw, zwlaszcza z rodzaju Candida, we florze je-

litowe;j.

Po takim wstepnym oczyszczaniu znacznie zwigksza si¢ mozliwosé

przyswajania skladnikéw potrzebnych do budowy i funkcjonowania

wszystkich tkanek, w tym réwniez skory.

Forever Garcinia Plus — wyciag z owocéw tamaryndowca, ktéry po-

przez wspomaganie uktadéw enzymatycznych usprawnia procesy me-

taboliczne, w tym takze spalanie tréjglicerydéw i glikogenu w mie$-
niach, zwlaszcza jesli wprawimy je w ruch odpowiednimi ¢wiczenia-

mi, ptywaniem czy szybkim spacerem. Forever Garcinia Plus to r6w-

niez zrédlo chromu, ktérego niedobér ma 9 0séb na 10, co sprzyja za-

burzeniom gospodarki weglowodanowej i nadwadze.

Substancje odzywcze dla skory to:

* aminokwasy niezbedne do produkcji bialek: kolagenu, elastyny, ke-
ratyny,

* mukopolisacharydy odpowiadajace m.in. za prawidlowe nawilZzenie
skory,

* niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe (Forever Arctic Sea) wcho-
dzace w sklad naturalnego plaszcza hydro-lipidowego skéry oraz
hamujace starzenie si¢ przez dzialanie antyutleniajace,

* witaminy, gléwnie A, C, E, witaminy z grupy B, Ds,

* makro- i mikroelementy — catkiem spora cz¢$¢ tablicy Mendeleje-
wa — wapn, fosfor, magnez, krzem, siarka, cynk, miedz, selen, man-
gan, zelazo, chrom.

Witaminy i mineraly warunkuja prawidlowa budowe i fun-
kcje biologiczne skory, w tym réwniez zwolnienie tem-
pa starzenia si¢ i dzialanie przeciwzmarszczkowe.
Forever Lite — wieloskladnikowa odzywka zawie-
rajaca wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe
z grupy bialek, weglowodanéw i tluszczéw w bardzo
dobrze przyswajalnej postaci oraz witaminy i mikro-
elementy. Niska kaloryczno$¢ jednej porcji (ok. 90

kcal) to dodatkowy atut.
Do programu Clean 9 wlaczono réwniez Pola Ziele-
ni — mlode zboza o zachowanej pelnej wartosci biolo-
gicznej dzieki odpowiedniemu przygotowaniu (od-
parowano wode w temperaturze po-
kojowej). Swietne zrodlo amino-

kwaséw, witamin i mineralow

stancje szkodliwe dla organi-
zmu. Jedng z nich jest indy-
kan, ktéry przedostaje si¢ z je-
lita do krwiobiegu, a stamtad
przez filtracje w nerkach do
moczu, gdzie jego stezenie
mozna dokladnie oznaczy¢. Nie

mozemy zapominaé¢ réwniez
o naszej gléwnej fabryce oczysz- Fiyy,
czajacej — watrobie, ktéra neutralizuje i usu- "1a

wa toksyny, dostajace si¢ z zewnatrz i powstajace w pro-
cesach przemiany materii.
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odzywiajacych skére, poprawiaja-
cych krazenie podskérne, umozli-
wiajacych m.in. sprawne usuwanie
toksyn i produktéw przemiany ma-
terii, zapobiegajacych nadmiernemu
gromadzeniu si¢ thuszczu pod skora.
Warto pomysle¢ o tym w okresie
przedndéwka, kiedy cierpimy na brak

$wiezej zieleniny. Ta obecna w skle-

pach z warzywami jest na tyle ,wzbo-
gacona”, ze lepiej z niej zrezygnowac.

Podstawowy program Clean 9 mozemy réw-



Aloes w prasze

Express llustrowany 1/02/2005
Odkazajacy aloes

»Sok z aloesu skutecznie zwalcza stany zapalne skéry. Ma dzialanie
antybakteryjne i odkazajace. Z powodzeniem leczy stany zapalne

dzigsel”.

Gazeta Krakowska 12/02/2005
Zielnik Krakowski

Tytul pierwszego odcinka: Aloes — witaminowa bomba.

Dziennik Zachodni-2Zyj Zdrowo

12/02/2005

Dziennik tédzki—Na zdrowie
5/02/2005

Ziolowa apteczka — aloes

Super Express s/22005

Aloes poprawia samopoczucie

Dziennik toédzki 22/02/2005

Ziolowe kremy

,Aloes — sok z tej rosliny pomaga walczy¢ z cellulitem, ale tez wspa-
niale nawilza. Dodaje si¢ go do kreméw, gdyz pobudza komorki
do produkgji kolagenu i elastyny, poprawia ukrwienie oraz tagodzi
podraznienia”.

Koniecznie kup!

W miesieczniku Sa|0n | E|egaana,

Kosmetik international iiscopad 2004

ukazaly si¢ dwa obszerne artykuly po§wi¢cone aloesowi.

Cavlina b wisnod ] mossdnuycl
ALON KOSMETIK;
ALY BUASN |
il e

sulstanc aknyvwnsch

W pierwszym tegorocznym numerze

ukazal sie material ,,Aloes: totalne
oczyszczanie”, w ktérym znalazl si¢
wywiad z dr Katarzyna Zgirska-
-Kulazinska, znang dystrybutorom
ze szkolen o produktach, jakie

prowadzi w calej Polsce. Obok wywiadu zamieszczony

Les Nouvelles
Esthetiques

jest dokladny opis zestawu Clean 9.

niez uzupelnia¢ i wzbogaca¢ innymi produktami zawierajacymi m.in.
bioflawonoidy chroniace przed dzialaniem wolnych rodnikéw tleno-
wych, ktére w istotny sposéb przyczyniaja si¢ do starzenia komérek
skory i tkanki podskérnej: Forever Absorbent C, Forever Kids, Fore-
ver Gin-Chia czy najsilniejsze z tej grupy Forever Lycium Plus.
Niedobory mineralne mozemy uzupelnié, dodajac tez Forever Natu-
re-Min, ktére ze wzgledu na swoje morskie pochodzenie i schelatowana
posta¢ mineraléw stanowi ich bardzo dobrze przyswajalne zrédlo.
Clean 9 to bardzo dobry poczatek pracy nad soba. Idealna kontynuacja
jest Lifestyle 30, kt6ry uczy nas zdrowego stylu zycia, kladac nacisk
na prawidlowe odzywianie si¢, ruch oraz uzupelnienie tych wszystkich
elementéw, ktérych nasza dieta nie jest w stanie nam zapewnic.
Zanieczyszczenia cywilizacyjne, kwasne deszcze — to przyczyny wy-
plukiwania ogromnej czesci mineraléw z gleby. Jestesmy skazani na
ich suplementacje. Spozywanie produktéw pochodzenia zwierzecego,
skazonych antybiotykami dodawanymi do paszy, ktérg karmi sie

zwierzeta, prowadzi do dezorganizacji pracy przewodu pokarmowego,
gdzie zmniejsza si¢ ilo§¢ potrzebnych probiotykéw, czyli tzw. dobrych
bakterii.

Forever Active Probiotic to mieszanka sze$ciu podstawowych szcze-
péw dobrych bakterii, ktére ulatwiaja prace ukladu trawiennego,
wspomagaja wchlanianie niekt6rych mineraléw, sa niezbedne do utrzy-
mania prawidlowej odpornosci. Specjalna technologia kapsutkowania
pozwala na uwolnienie dobrych bakterii dopiero w miejscu przezna-
czenia, tj. w jelicie grubym.

Pigkna cera, 1$niace wlosy i zdrowe paznokcie to nasza wizytowka.
Mozna zabra¢ si¢ do pracy od zaraz. Powodzenia!

Katarzyna Zgirska-Kulaziriska
specjalista choréb wewnetrznych
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