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CLEAN+LEAN: odnie§ sukces!

Czy wiecie, Ze najczestszym postanowieniem noworocz-
nym jest utrata zbednych kilograméw? Gdy Swieta
dobiegng konca i zacznie sie zbliza¢c Nowy Rok, wiele oséb
zacznie szukaé¢ skutecznej, sprawdzonej metody na
schudnigcie. To doskonata okazja do promowania progra-
mu Clean+Lean i biznesu Forever! A oto kilka praktycz-
nych podpowiedzi, dzieki ktorym takze Wasi klienci
odniosa sukces z programem Clean+Lean:

1. Zaangazuj sie

Program Clean+Lean to zobowigzanie, wymagajgce samodyscy-
pliny i wyrzeczen. Twoi klienci osiggna o wiele lepsze rezultaty,
jezeli podejma wewnetrzng decyzje, ze wtasnie TERAZ nadeszta
pora, aby schudngg. Dla niektérych odchudzanie moze byé trudne.
Wiele oso6b korzysta z coraz to innych, modnych diet, ktérych efek-
tem jest najczes$ciej zerowa lub mizerna utrata kilogramoéw, odzy-
skiwanych (czasem z nadwyzkg!) natychmiast po zakonczeniu
diety. Wazne jest, aby twoi klienci zobowiazali sie do dokonania
takich zmian w stylu zycia, ktére pomoga im osiggna¢ i utrzymac
cele zwigzane z utratg wagi.

2. Wybierz date startowg
Pomoz klientom wybra¢ date rozpoczecia programu. Doswiadczenie
pokazuje, ze dla wigkszo$ci oséb najtrudniejsze sa dwa pierwsze

dni Clean+Lean. Dlatego radzimy rozpocza¢ program w weekend.
Twoi klienci nie bedg musieli martwié sie o chodzenie do pracy
podczas tych dwoch pierwszych dni, a poza tym najprawdopo-
dobniej i ty bedziesz mie¢ wiecej czasu, aby stuzy¢ im wsparciem
w chwilach stabosci.

3. Przejrzyj broszure Clean 9

Razem z klientem przejrzyjcie strona po stronie broszure Clean 9.
* Dopilnuj, aby klient zapisat swoje 3 gtowne cele. Co chce
osiggnac? Jezeli bardziej zalezy mu na zgubieniu kilogramow niz
po prostu na oczyszczeniu organizmu, warto juz teraz porozma-
wiaé o tym, jak wazne jest, aby po Clean 9 zastosowaé program Li-
festyle 30.

* Upewnij sig, ze klient dokonuje odpowiednich pomiaréw sylwet-
ki. Jezeli wasze kontakty sg bliskie, mozesz nawet towarzyszy¢
klientowi przy ich wykonywaniu i zapisywaniu. Do$wiadczenie po-
kazuje, ze wiekszo$¢ oséb nie bedzie sie¢ mierzyé, jezeli nie
podkreslisz, jak bardzo jest to wazne. A jest to kwestia kluczowa po
to, by utrzymaé motywacje podczas catego procesu odchudzania.
Kiedy klient widzi, ze ,znikaja” nie tylko kilogramy, ale takze centy-
metry, jest bardziej zmotywowany do kontynuowania programu
i dzielenia sie rezultatami z innymi.
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* Przeanalizujcie, co klient ma bra¢ i robi¢ pierwszego i drugiego
dnia (strefa oczyszczania: faza 1) oraz od trzeciego do dziewigtego
dnia (strefa oczyszczania: faza 2).

Przejrzyjcie strony 8-9, tak aby klient dobrze pojat, jak ma wygladaé
rozkfad jego dnia podczas stosowania programu Clean 9.



* Podkresl znaczenie codziennego wypetniania planu dnia. Dzigki
temu fatwiej bedzie $ledzi¢ postepy klienta i byé wiarygodnym.

* Pomoz klientowi opracowac dzienny plan positkéw. Porozma-
wiajcie o pomysfach na positki o wartosci 600 i 400 kcal oraz na
200-kaloryczna przekaske. Opracujcie taki plan z gory, aby zmini-
malizowaé pokuse , 0szukiwania” w trakcie stosowania programu.

4. Podkresl znaczenie ¢wiczen

Wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, jak wazne sg regularne éwi-
czenia, by dfugo, zdrowo i aktywnie zy¢. Pokresl w rozmowie
z klientem, ze wigczenie éwiczen w codzienny rozktad dnia tylko
wzmocni rezultaty stosowania programow Clean 9 i Lifestyle 30.
Ten nawyk przyniesie klientowi korzysci na cate zycie!

5. Pamietaj o wodzie
Podczas programu Clean 9 zalecane jest picie ponad 1 litra wody
dziennie. Upewnij sig, ze twdj klient o tym pamigta.

6. Badz dostepny dla klienta

Twdéj klient musi mie¢ $wiadomosé, ze jeste$ gotdéw stuzyé mu
wsparciem podczas catego procesu odchudzania. Czesto go od-
wiedzaj i dzwon do niego, aby go wspiera¢ i dodawaé¢ mu otuchy.
Pamietaj, jestes$ nie tyko jego dystrybutorem FLP, ale takze prze-
wodnikiem.
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7. Podejmij zobowiagzanie do zastosowania Lifestyle 30 po
ukonczeniu Clean 9

Kontynuacja procesu utraty wagi poprzez korzystanie z Lifestyle
30 pomoze twoim klientom wypracowacé trwate, wtasciwe nawyki
w zakresie odzywiania i ¢wiczen. Wazne jest, aby twoi klienci po
zakonczeniu Clean 9 zaczeli dziesigtego dnia programu Clean+Lean
stosowac Lifestyle 30. Poniewaz Clean 9 zostat stworzony jako
oczyszczajacy program odzyweczy, Lifestyle 30 jest tak naprawde
~katalizatorem” procesu odchudzania. Lifestyle 30 uczy o weglo-
wodanach, biatkach, tfuszczach, wtasciwym nawilzaniu, éwicze-
niach oraz o przemianie materii, pokazujac, jak wyliczy¢ wskazniki
BMR i AMR. Korzystajgc z programu Lifestyle 30, twoi klienci
wypracujg nawyki, ktére nie tylko pomoga im trwale zeszczupled,
ale takze prowadzi¢ bardziej aktywne i zdrowe zycie.

8. Przygotuj klientow na sukces

W miare utraty zbednych kilogramoéw i centymetréw, twoi klienci
beda coraz bardziej zmotywowani do dalszego korzystania z pro-
gramu. A nic tak nie przycigga uwagi ludzi dookota nas jak zeszczu-
plenie i nie ma lepszego narzedzia marketingu i sprzedazy niz
zywy, chodzacy i méwigcy dowdd dziatania produktéw. Porozma-
wiaj z klientami o szansie na biznes Forever Living Products oraz
o tym, jak moga pogrubié¢ swéj portfel wykorzystujgc pojawiajace
sie zewszad pytania o to, jak udato im sie schudnaé!

Niech program Clean+Lean bedzie atutem twojego bizne-
su w 2007 roku. Zobaczysz: twoi klienci beda szczuplejsi,
a twoj biznes coraz obszerniejszy!



