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Forever Calcium

dr Artur Nowak

Wapn konieczny jest do budowy kosci i zebdéw, warunkuje pobudli-

wos$¢ nerwowo-migsniowa, kurczliwo$é miesni, uszczelnia btony

komorkowe oraz $ciany naczyn wtosowatych, bierze udziat w krzep-

nieciu krwi. 99% wapnia znajduje sie w kosciach.

Co najmniej dwie grupy spoteczne powinny starannie dbaé, aby

wapn i inne skfadniki mineralne nie uciekaty z kosci. Sg to:

* aktualnie rosngca mtodziez, ktéra w okresie lata potrafi wystrze-
lic w gére nawet o 15 cm (mfodziez rosnie szybko i ,niestaran-
nie”), a w jej tradycyjnym jedzeniu wapnia jest jak na lekarstwo;

Produkt |

tak lubiane stodkie napoje gazowane zawierajg zwiazki fluoru,
ktore dodatkowo ,kradna” wapn z rosnagcych kosci;

* ludzie dojrzali, ktérzy poprzez niewtasciwy tryb zycia czesto
zwigzany z wykonywang pracg lub z uciazliwo$ciami dnia co-
dziennego tatwo tracag mase kostna. U niektérych oséb po czter-
dziestce kazde histeryczne odchudzanie, kazdy okres nadmierne-
go obcigzenia stresem sprawia, ze organizm w celu uzupetnienia
poziomu tych mineratéw w surowicy krwi siega do kosci, gdzie
gromadzone sg przez lata ich zasoby. Z tego powodu osteoporo-
za przestata byé chorobg ,staruszkow”.

Forever daje szanse, pozostawiajgc nam do dyspozycji
FOREVER CALCIUM
o sktadzie:
250 mg wapnia, 100 mg magnezu, 100 jednostek witaminy D

Jest to efekt nowoczesnej wiedzy o suplementacji kostnej,
wspaniaty preparat do wbudowywania i zatrzymywania wapnia
w kosciach.

W osoczu krwi waph w czeéci zwigzany jest z biatkami i ten nie
wbudowywauje sie w kosci, natomiast pozostaty to wapn wolny
w postaci jonéw — wtasnie on nas interesuje. Niestety wolny wapn
trudno dyfunduje do kosci i dlatego specjalisci w FLP stworzyli
wapn w postaci organicznej — w produkcie Forever Calcium
ztgczono go z czagstka kwasu organicznego (kwas cytrynowy)
o doskonatej wchtanialnosci.

Méwiac prosto: czastka wapnia poprzez to pofaczenie stata sie
doskonale przyswajalna i tatwa do wbudowania w kos$¢.

Drugi mineraf to magnez - bez niego wapn nie moze by¢ prawi-
dtowo dystrybuowany z krwi do innych ptynéw ustrojowych i tka-
nek, w tym réwniez do kosci.

Wapn i magnez to dwaj mineralni ,bracia” — niski poziom magnezu
oznacza brak skutecznos$ci wapnia. ,Jesli chcesz przyswoi¢ wapn,
zadbaj o magnez”.

Wreszcie witamina D to jeden z trzech czynnikéw, ktére decyduja
0 gospodarce wapniem w organizmie (obok hormondw tarczycy
i przytarczyc). Niedobdr witaminy D uposledza wchtanianie wapnia
i odktadanie go w kosciach, a w naszej strefie klimatycznej
uzupetnianie witaminy D jest niezbedne.

Forever Calcium to wspaniaty produkt o tak
dobranych proporcjach gtéwnych sktadnikéw,
aby ich przyswajalnosé byta najwieksza,
oczywiscie z pozytkiem dla naszego zdrowia.
To doskonata profilaktyka osteoporozy,
ale i skuteczna bron w walce z tg coraz

powszechniejsza choroba.



