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Bella Relaks s/12/2004

Ciekawostki medyczne — aloes na odpornosé

Super Express — Zdrowie s/12/2004

Herbatka dobra na... wszystko

,Aloes — ma dziatanie ostaniajace blony sluzowe, §ciagajace, przeciw-
bakteryjne i przeciwzapalne, pobudza przemiane materii”.

Poradnik Domowy grudzien 2004

Zréb to sam, czyli 17 domowych recept

,»11. Aloes goi rany i oparzenia. Sok i migzsz lisci tej popularnej rosliny
doniczkowej jest przez entuzjastéw uznawany za prawdziwe panaceum.
Znane sg jego wlasciwosci przyspieszania gojenia ran, oparzen, odmrozen.
Substancje biologicznie czynne zawarte w aloesie maja wtasciwosci bakte-
rio- i grzybobéjcze oraz stymulujg komaérki skéry do regeneracji. Aloes ma
takze inne zastugi — wspomaga prace przewodu pokarmowego, wzmacnia
odpornosé, prawdopodobnie pomaga nawet chronié si¢ przed nowotworami”.

Zdrowa Medycyna grudzies 2004
Ziola i wyciagi roslinne regenerujgce §luzéwke przewodu pokarmowego
,Aloes — odtruwa organizm, zwieksza odpornosé, regeneruje sluzowke”.

Dziennik Wschodni, Dodatek grudziern 2004
Ciekawostki

,Ekstrakt z aloesu oczyszcza krew i neutralizuje substancje szkodliwe dla or-
ganizmu. Juz niewielka dawka 25-75 ml dziennie sprawia, ze czujemy sie
zdrowsi, nie mamy probleméw z przeziebieniami, zaparciami i niestrawnoscia”.

Stowo Polskie GW Na Zdrowie 131112004
Od aloesu do lampy solnej

»Aloes — wiedzie prym wsréd roslin pobudzajacych odpornosé. Sok
z aloesu przyspiesza produkeje komdérek uktadu odpornosciowego i ha-
muje namnazanie si¢ wirusow”.

Swiat Seriali 15/11/2004

Sekrety natury: aloes

Aloes jest sukulentem z rodziny liliowatych. Jego wlasciwosci lecznicze
i kojace odkryli starozytni Egipcjanie na dtugo przed panowaniem Kle-
opatry. Migzsz uzyskiwany z jego lisci jest uzywany od tamtych czaséw
do opatrywania oparzen i niewielkich ran.

Naukowey odkryli, ze miazsz aloesu zawiera ponad 150 aktywnych
sktadnikéw: witamin, mineraldéw, enzymow i cukréw zloZonych. Prepa-
raty z niego uzyskiwane tagodza zmiany skorne, dzialaja przeciwzapal-
nie, przeciwobrzekowo, przeciwbdlowo i usmierzaja swedzenie. Moga
by¢ stosowane w leczeniu tuszezycy i oparzen stonecznych. Podawany do-
ustnie sok z aloesu pomaga zwalczy¢ stany zapalne ukladu trawiennego,
w tym wrzody i niestrawnosc, a takze przynosi ulge w zaparciach. Aloes
dziata dobroczynnie na uktad kraZzenia i serce, ma tez doskonate
whasciwosci nawilzajace i regenerujace”.

Stowo Ludu v11/2004

Dzigsta choruja

»Nabél zebéw [...] Mozna rownieZ stosowac zel z aloesu do wciera-
nia w dzigsta w okolice bolacego zeba”.

Voyage listopad 2004

Niech moc bedzie z Wami

Whasciwosci lecznicze wielu roslin odkryto, obserwujac zwierzeta. Malpy
do zranionego miejsca przykladaja przeciety lis¢ aloesu. Sok tej rosliny
tagodzi stany zapalne, dziata przeciwbakteryjnie, a takze wzmacnia orga-
nizm. Skutecznoé¢ takich kuracji opisywali juz Sumerowie i Egipcjanie.
Jak sie okazalo, aloes pobudza réwniez produkcje limfocytow”.

Tygodnik Podhalanski s/11/2004

Odkryjmy ziola na nowo

,Prawdziwa skarbnica mineralow i witamin jest aloes, przybysz z Afry-
ki, doskonale wpltywa na regeneracje komorek, wykazuje dziatanie
bakteriobdjcze, przeciwzapalne, biostymulujgce, wpltywa na przemiane
materii, utatwia trawienie”.

Dobre Rady listopad 2004

Szampon... na miare

,Sok z aloesu — zawiera m.in. glikozydy, wielocukry, zwiazki Zywicowe,
witaminy i sole mineralne. Stosowany bardzo czesto w preparatach do
piele gnacji wlosow, przy podraznionej skorze i stanach zapalnych”.

Dziennik Battycki Wieczor 30/12/2004

Zielnik

,Aloes[...] Zel aloesowy: zmniejsza bol i reakcje zapalne, przyspiesza pro-
ces gojenia (rany skory, owrzodzenia, oparzenia, odmrozenia, jest pomoc-
ny w gojeniu zaréwno ran zewnetrznych, jak i wewnetrznych), pobudza
wzrost i naprawe skory”.



