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wszystkich pozostalych uktadéw naszego ciata. Brak silnych kosci
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sprawia, ze nawet najprostsze czynnosci moga powodowaé ztamania
i zwichniecia.

W jaki spos6b mozemy cieszy¢ si¢ zdrowymikosémi przez cale zycie?
Kluezem jest najobficiej wystepujacy w naszym organizmie sktadnik
mineralny: WAPN, ktéry stanowi podstawe Forever Calcium,
Skoro jest to najobficiej wystepujacy w organizmie sktadnik mineral-
ny, skad potrzeba suplementacji? Prawie 99% wapnia jest zmagazy-
nowane w kos$ciach, dzieki czemu pozostaja one silne i zdrowe.

Pozostaly 1% musi by¢ stale dostarczany krwi i tkankom. Jest on bar-
dzo istotny, a jego zrédlem moze by¢ albo nasza dieta, albo whasnie
kosci.

Jezeli chcemy, aby ilo$¢ wapnia niezbedna w kosciach pozostata nie-
naruszona, musimy co dzien spozywaé odpowiednia ilosé tego
mineraltu, Jednak dla wiekszosci z nas dieta obfita w wapn (nabial,
soja, orzechy) jest albo niesmaczna, albo niepraktyczna. Co wigcej,
wiekszos¢ spozywanych przez nas pokarméw pozbawiana jest natu-
ralnego wapnia w trakcie nowoczesnych proceséw przetwoérczych.
Wtasnie z tych powodéw wapn, tuz obok Zelaza, wymieniany jest
czesto jako mineral, ktérego niedobdr jest najwiekszy w diecie
wspolezesnych, doroslych kobiet.

Forever Calcium pomaga Twoim kosciom pozostaé zdrowymi i silny-
mi. Produkt ten zawiera nie tylko wapn, ale réwniez witamine D oraz
magnez — dwa skladniki konieczne dla zwiekszenia przyswajalnosci
wapnia. Forever Calcium to prosty i skuteczny sposdb na to, bysmy
mogli cieszyé sie zdrowymi kosémi i petniag aktywnego zycial



