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ADHD — zesp6t nadpobudliwosci

psycho-ruchowe;j dzieci

Pytanie pierwsze: czy tylko dzieci?
Pytanie drugie: wyrok czy wyzwanie?

Zanim odpowiemy na postawione w tytule pytania, przedstawmy
problem. Opiszmy cztowieka z zespotem ADHD. Wtasnie - czfo-
wieka, a nie dziecko. ADHD jest zespotem, ktéry najczesciej
i najchetniej rozpoznajemy rzeczywiscie u dzieci. A tymczasem -
badania nad przyczynami zespotu nadpobudliwo$ci dowodza, ze
jest on uwarunkowany genetycznie. Oznacza to, ze istnieje gen lub
zespot gendw, ktoéry jesli sie ujawni, daje typowy zespodt
objawéw choroby. Skoro to jednak gen, to nie zanika on wraz
z ukonczeniem ilu$ lat zycia ani osiggnieciem jakiego$ poziomu
dojrzatosci. Ten gen jest obecny przez cate zycie i istnieje
wywotana przez niego choroba. Wyjasnilismy zatem pierwsza
istotng ceche ADHD - choroba zaczyna sie w dziecinstwie, ale
ujawniona trwa cate zycie.

Jakie ma objawy? Najkrocej — objawow ADHD jest mnostwo i bar-
dzo réznych.

- Nadpobudliwo$¢ - wielka szybko$é i chaotyczno$é reagowania,
nieproporcjonalno$é reakcji — zazwyczaj nadmierno$é, gwattow-
no$¢ reakcji — nagte wybuchy radosci, gniewu, ptaczu, agres;ji.

- Nadruchliwo$¢ — nadmiernym reakcjom psychicznym towarzyszy
nadruchliwo$é¢, obfita gestykulacja, czesto beztadne wymachiwa-
nie rekami i nogami, nieumiejetno$¢ spokojnego siedzenia, lezenia,
czesto rowniez spania. Wymienione objawy wygladajg na pospoli-
te i niegrozne. Rozpatrywane pojedynczo nie budzg czesto nawet
podejrzenia choroby. | pewnie gdyby wystepowaty pojedynczo,
nie stanowityby zadnego problemu. A jednak — dopiero obserwujgc
funkcjonowanie cztowieka z ADHD w $rodowisku, poznajemy
ogrom problemu.
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Wyglada inaczej w przypadku dzieci, inaczej u dorostych. Dziecko
- najczesciej okreslane jako nieznos$ne, niedobre, agresywne, nie-
wychowane, nienormalne. Jest w prawie ciggtym ruchu, zatrzymu-
je sie rzadko i na krétko, nie potrafi sie skupi¢, skoncentrowaé uwa-
gi. Swoim zachowaniem rozprasza otoczenie, potrafi zdezorganizo-
wac przebieg wspdlnej zabawy, pracy. Samo ma trudnosci z zapa-
mietywaniem, naukg czytania, chaotycznie i niesktadnie wyraza
swoje mysli. Pisze zazwyczaj bardzo brzydko, czesto nie umie od-
czyta¢ samego siebie.

Przez otoczenie jest postrzegane zawsze negatywnie. Czesto staje
sie ,dyzurnym” zawsze i wszystkiemu winnym. Bardzo trudno
nawigzuje przyjaznie, dobre relacje kolezenskie. Odtracane przez
otoczenie, jest wobec niego agresywne. Czesto staje si¢ samotni-
kiem, wykorzystujagcym kazdg okazje do zaatakowania w celu zwré-
cenia na siebie uwagi.

Gdzie lezy prawdziwa przyczyna rozwoju ADHD u dzieci?
Rodzacy sie niemowlak, nawet ten, ktory nie jest obcigzony genem
ADHD, wkracza do okreslonego $rodowiska domowego. Jest
catkowicie zdany na obecnos$é, zachowania, sposdb bycia rodziny
i atmosfere panujaca w domu. Dziecko w swoich zachowaniach
jest zatem powielonym obrazem srodowiska, w jakim rosnie. Jest
wspaniale, gdy rodzinny dom jest oaza spokoju, szczescia,
fagodnosci, daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, stabilizacji,
daje obficie akceptacje i mito$¢. W takim srodowisku wzrastanie
przebiega harmonijnie, spokojnie. Nawet jes$li narodzone dzie-
cko przyniosto na $wiat gen ADHD, to w takich warunkach szan-
se na jego ujawnienie sg minimalne. Jaki jest los dziecka nie
obcigzonego genem ADHD w rodzinie, ktéra jest nig tylko
z nazwy? Chcac przezy¢, musi bardzo szybko nauczyé¢ sie komu-
nikowaé przy pomocy wrzasku, tupania.

Mamy zatem w miare prawdziwy obraz sytuacji dziecka.
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Jak podchodzi do chorego dziecka otoczenie: przedszkole,
szkota, lekarz?

Schemat jest prosty. Wszyscy sg zgodni, ze takie dziecko wymaga
porady psychologa, pomocy psychiatrycznej, psychoterapii, lekow
uspokajajgcych. Od niedawna zaczyna sie mowié o potrzebie tera-
pii rodzinnej. Tymczasem od momentu zauwazenia problemu po-
mocy psychologicznej wymaga cafa rodzina. Zjawisko nadpobud-
liwosci jest bowiem schorzeniem rodzinnym.

Najwyzsza pora wyjasnié¢, jak FLP, a konkretnie naturalne suple-
menty moga pomdc osobom z ADHD.

Wielokrotnie podkreslatam, jak istotne dla prawidtowego rozwoju
jest dobre, petnowartosciowe odzywienie organizmu - sprawa na-
biera szczegdlnego znaczenia, gdy dotyczy dzieci.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w oparciu o liczne badania wydata
raporty opisujgce katastrofalne wrecz niedobory elementéw
odzywczych w réznych populacjach, na réznych kontynentach.
W opisach dotyczacych Europy na pierwszg pozycje wybijaja sie
niedobory mineralne, z ktérych najwazniejszy jest niedobér mag-
nezu. Raporty podkreslajg réwniez niepokojgco wysoki poziom
otowiu w glebie i spozywanych warzywach. Nad tg informacja
nalezy zatrzymac sie dtuzej. Otéw jest bowiem wysoko toksycz-
nym pierwiastkiem, ktérego sole rozpuszczajg sie¢ w ttuszczach
i z wielka tatwoscig gromadza si¢ w mdzgu. Zajmuja w nim miejsce
magnezu. Skutki toksycznego dziatania otowiu to hamowanie roz-
woju intelektualnego cztowieka, czesto degradacja jego inteligen-
cji oraz destrukcyjny wptyw na cata sfere psychiki poprzez genero-
wanie nadpobudliwosci i zachowan agresywnych.
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nieniu ulegaja wszystkie struktury centralnego systemu nerwowe-
go, zmniejsza sie toksyczne dziatanie otowiu.

Nawet jesli specjalista zaleci dla chorego na ADHD $rodki farmako-
logiczne, mozna je czesto podawaé w mniejszych dawkach lub sto-
sowac stabsze, delikatniejsze preparaty.

Bardzo duzy wptyw na prawidtowy rozwéj mozgu ma nasze Mlecz-
ko Pszczele - poprawia mozliwosci koncentracji, zwieksza umiejet-
nos$¢ zapamietywania i odtwarzania posiadanych wiado-
mosci. Dziecku pomaga odnosi¢ choéby mate sukcesy
w szkole. W istotny sposéb poprawia to postrzeganie

dziecka przez rowiesnikdw, rodzicow i nauczycieli -
zawsze wptywa to na obnizenie poziomu agres;ji.

A teraz jeszcze pare moich wtasnych uwag na temat ADHD
i innych nadpobudliwo$ci, ktére teraz chetnie do worka ADHD
wrzucamy. Nadpobudliwo$é — czesto psycho-ruchowa - bywa kon-
sekwencja trapigcych cztowieka choréb. U dzieci ogromne znacze-
nie maja rowniez trudnosci szkolne.

Zanim zatem rozpoczniemy leczenie zespotu ADHD, kazdy
czfowiek powinien by¢ wnikliwie zbadany, szczegdlnie dziecko.
Z mojego lekarskiego do$wiadczenia wynika niezbicie, ze u znacz-
nej czesci alergikdw — dzieci z przewlektym zapaleniem zatok oraz
dzieci o obnizonej odpornosci, czesto chorujacych — mozna rozpo-
znaé zespdt ADHD. Do jego wyleczenia niezbedna jest jednak
przede wszystkim poprawa ogdlnego stanu zdrowia, poprawa
odpornosci.

Witedy najczesciej okazuje sie, ze zespot ADHD zniknat. Nie musze
nikomu podpowiada¢, jak nalezy wykorzysta¢ produkty FLP dla
uzyskania takich wynikdéw.

A moze warto zaprzyjazni¢ sie z aloesem i mineratami na state?
Moze warto zwyczajnie nie mie¢ ADHD?



