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Niech Forever Garlic-Thyme stanie si¢ ele-
mentem twojej dbatosci o zdrowie. Czosnek za-
wiera witaminy C i Bg, selen, mangan oraz rézne
zwiazki siarkowe, ktorym zawdziecza wiele swoich
zdrowotnych wiasciwosci. Tymianek zawiera potezne
antyutleniacze, tanine, fenol i tymol (saponiny) oraz wie- -

10 Skuteczne wsparcie drog oddechowych
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Dzieki zawartosci siarki i innych sktadnikéow czosnek wykazuje
naturalng zdolno$¢ wspierania uktadu oddechowego. Jest obecnie
wykorzystywany przez wielu zielarzy w USA i Europie.

9 Wsparcie odpornosci
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Naturalne sktadniki zawarte w czosnku od wiekéw wykorzystywane
sg w wielu kulturach jako wsparcie uktadu odpornos$ciowego.
W 1858 roku czosnek zwrécit uwage Louisa Pasteura i byt przez nie-
go stosowany dla wzmocnienia odpornosci.
8 Fitosktadniki
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Zrédtem niektorych mocy czosnku sa jego fitosktadniki. Fitosktadni-
ki to substancje roslinne o wysokich wtasciwos$ciach antyutleniaja-
cych. Zaréwno czosnek, jak i tymianek majg wysokie wartosci fito-
sktadnikdéw.
7 Odtruwanie
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Czosnek stat sie synonimem odtruwania organizmu. Sadzi sie, ze to
siarczki zwarte w czosnku odpowiadajg za jego wtasciwosci
odtruwajace.
6 Koktajl antyutleniajacy
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Czosnek potaczony z tymiankiem pozwala uzyska¢ podwadjng site
antyutleniajaca. Czosnek, wérdd wielu innych antyutleniaczy zawie-
ra tanine, fenol i tymol, a takze ponad 20 innych fitosktadnikéw. Do-
daj Forever Garlic-Thyme do swojego zdrowego antyutleniajgcego
koktajlu!
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le innych fitosktadnikéw. Od wiekéw uzywano go
dla wsparcia zdrowia drég oddechowych. Razem
te dwa ziota tworzg perfekcyjng kombinacje dla
ochrony zdrowia. Przekonaj sie sam, jak korzystnie

dziala Forever Garlic-Thyme.

5 Wsparcie zdrowego poziomu cholesterolu
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W wielu badaniach wykazano, ze czosnek pomaga utrzymac zdro-
wy poziom cholesterolu, dzieki zawartosci allicyny i siarki. Wedtug
»Heart Support of America” u niektorych oséb suplementacja moze
nawet obniza¢ catkowity poziom cholesterolu w surowicy krwi.

4 Wsparcie zdrowego poziomu HDL
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Niektére badania dowiodty, ze przy suplementacji czosnkiem wzra-
stat poziom dobrego cholesterolu, czyli HDL. Wspieraj i wzmacniaj
swéj dobry cholesterol wieloaspektowo, wtgczajac Forever Garlic-
-Thyme do swojej codziennej diety.

3 Wsparcie zdrowego ci
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Badania wykazaty, ze czosnek moze pomagac¢ zmniejszy¢ agregacje
ptytek krwi, co utatwia przeptyw krwi, a tym samym przyczynia sie
do prawidtowego cisnienia krwi. Podczas badania epidemiologicz-
nego, jakie przeprowadzono w Pakistanie, odkryto, ze elementem
diety 0s6b o zdrowym cis$nieniu krwi byty znaczne ilosci czosnku.

2 Wsparcie zdrowia serca i mézgu
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Wiele zrédet bardzo ceni potezne i ochronne wtasciwosci czosnku.
»John’s Hopkins Health Alert” oraz inne publikacje donosza o wielu
pozytywnych dla funkcjonowania serca i mézgu skutkach regular-
nej suplementacji diety czosnkiem.

1 Ochrona przed wolnymi rodnikami
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Wykazano, ze poprzez wsparcie uktadu odpornos$ciowego czosnek
neutralizuje wolne rodniki w krwiobiegu, ktére niepowstrzymywane
moga niszczyé zdrowe komorki. International Food and Information
Council (IFIC), czyli Miedzynarodowa Rada Zywnosci i Informacji
przytacza wiele przyktaddw, ilustrujacych skuteczng ochrone przed
wolnymi rodnikami, jaka moze zapewnia¢ czosnek! Dodaj Forever
Garlic-Thyme do swojej diety i ciesz sie jego licznymi korzy$ciami
dla zdrowia.
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